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1.ldentifikacni udaje Skoly

Skolsky vzdélavaci program - Zvesela do svéta
Dobroskola — soukroma zakladni skola (podle platného ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani)

Udaje o skole
Sidlo: Prazska 87, Dobroméfrice, 440 01

Adresa Skoly: Prazska 2, Dobroméftice, 440 01

Reditel $koly:

Kontakty: info@dobroskola.cz, www.dobroskola.cz, +420606447121, +420725240134
Identifikacni Udaje Skoly:

Ztizovatel: Dobroskola z. s., ICO: 19471810, sidlo Prazska 87, Dobroméfice

Platnost dokumentu od 1. 9. 2024.
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2. Charakteristika skoly

Jak vznikla myslenka Dobroskoly

Dobroskola vznikla z myslenky rozsifeni stavajici nabidky zakladniho vzdélani v regionu
a jeji diferenciace. Nasim cilem bylo zajistit Skolu s principy aktivniho a interaktivniho
vzdélavani v propojeni s pfirodou v malém kolektivu.

Dobroskola zahdjila svou ¢innost v roce 2023, kdy se rozhodla nabidnout zajemclm o
studium vzdélani ve formé komunitni Skoly. Za timto ucelem byl zfizen spolek Dobroskola z.s.,
ktery ve spolupraci se Sokolem Dobroméfice a OU DobroméFice zahdjil 1. 9. 2023 vyuku 74k
1. a 2. tfidy vedenych na kmenové $kole v individualnim rezimu vzdélavani.

Strucna charakteristika skoly

Maximalni kapacita Dobroskoly ¢ini 57 Zak( od 1. do 9. tfidy, coZ umozZnuje vytvoreni
vékové heterogennich tfid rozdélenych do tfi trojro¢i. Skola vynikd svym inovativnim
pristupem k vzdélavani zaku, ktery zahrnuje Hejného metodu matematiky, genetickou metodu
¢teni, projektovou vyuku a vyuzivani prirodniho prostiredi pro badatelskou vyuku venku.

Zvlastni diiraz je kladen na environmentalni problematiku a u¢eni venku. Skola vénuje
pozornost tomu, aby Zaci méli pfimy kontakt s pfirodou a okolnim svétem. To zahrnuje vylety
do pfirody, badatelské aktivity v exteriérech a uceni se o Zivotnim prostiedi. Tim se nejen
rozvijeji dovednosti spojené s udrzitelnosti a ochranou Zivotniho prostredi, ale také se zaci uci
vhimat a chapat komplexni vztahy mezi lidmi a pfirodou.

Navic je Skola aktivné zapojena do vyuzivani modernich technologii, véetné umélé
inteligence (Al) ainformacnich technologii (IT) ve vyuce. To pomaha zakim rozvijet dovednosti
potfebné v dnesni digitalni dobé. VSechny tyto prvky vyuky jsou zasazeny do rodinného a
podplrného prostfedi malotfidni Skoly, které podporuje individualni rist a rozvoj kazdého
zaka.

Umisténi a vybaveni skoly

Stabilni zazemi nasla Dobroskola v patfe historické budovy byvalé zakladni Skoly v
Dobromeéficich, ktera ukondila svou ¢innost v roce 2002. Budova od jara roku 2023 prochazi
rozsahlou rekonstrukei. Prostor sdili $kola spole¢né s OU Dobroméfice, kterému objekt patfi.
Nové opravené prostory jsou plné pfizplsobeny potfebam vyuky 7akd a spliuji vSechny statem
vyzadované predpisy.

Skola méa k dispozici 3 prostorné ucebny, které jsou vybaveny pro potifebu vyuky i
odpoledniho klubu. Kazda tfida slouzi jako kmenova u¢ebna pro jedno trojroci. Ucebny pro dvé

nizsi trojroc¢i budou déale vybaveny i jako zazemi pro odpoledni skolni klub. Ucebna tretiho
trojroci bude zaroven slouzit k IT vyuce a jeji vybaveni bude vice zamérené na badatelskou
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vyuku predmétd druhého stupné (fyziky, chemie a biologie). Skola déle disponuje $atnou a
relaxaénim prostorem. V budové skoly je umisténa knihovna obecniho Uradu v Dobroméficich,
ktera bude k dispozici Zaklim. Je to dobrd pfilezitost pro Zaky ziskat snadno ptistup ke kniznim
zdrojlim a rozvijet své ctenarské dovednosti. Dobroméficka knihovna zaroven spolupracuje s
Meéstskou knihovnou v Lounech, kterd poskytuje knihy na dlouhodobou vypujcku a rozsifuje
dostupnost knih, kterou mohou Zaci vyuZivat.

Spolupracujeme se Sokolem Dobroméfice, ktery sidli naproti budové skoly a jeho
prostory momentalné vyuZivaji déti, které jsou vzdéldvany v reZimu domdciho vzdéldvani.
Dobroskola ma se Sokolem Dobromérfice dlouhodobou najemni smlouvu na zahradu, kterou
budeme i nadale vyuzivat.

Cast vybaveni $kola ziskala darem od OU Dobroméfice z inventére pdvodni zrusené
zakladni Skoly (lavice, Zidle, stoly, skfiné, pomUcky, mapy apod.) Dalsi nezbytné vybaveni
(moderni pomlcky, tablety apod.) je potizovano z financi spolku Dobroskola z. s. Zakladni
Skola Dobroskola je vlastnikem veskerého movitého majetku. Na nakupu ucebnic a dalSiho
spotiebniho papirenského zbozi se podili rodice Zaku.

Skolu navitévuji Zaci z nejblizsiho okoli, ale i ze vzdalené&jsich obci regionu. Budova se
nachazi v prfimém sousedstvi parkové zelené, coz poskytuje zakam klidny prostor pro vyuku i
relaxaci. Obec Dobromeéfice je dobfe dostupna verejnou dopravou, navic jeji poloha na okraji
parku, ktery sousedi s byvalym okresnim méstem Louny, nabizi moZnost pési dochazky.

Charakteristika zaku

Skola nabizi zakladni vzdélani 7akdim od 1. do 9. t¥idy. Klademe si za cil pomoci jim najit
si vlastni cestu k ziskavani védomosti a pristupu ke studiu i Zivotu. Jsme zaméreni na détskou
motivaci a ochotu ke spolupraci. Vedeme Zaky k péci a zajmu o druhé a své nejblizsi okoli. Jako
nedilnou soucast vzdélavaciho procesu vnimame vztah rodiny ke Skole. Proto se snazime byt
Skolou otevrenou, rodice nasich zaku jsou v kontaktu s vyucujicimi a Ucastni se akci skoly Ci
dobrovolnicich ¢innosti. Soulad Zak( a rodi¢li s deklarovanymi hodnotami Skoly jsou jednou z
podminek pro prijeti Zaka ke studiu.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky tym je sloZzen z kvalifikovanych uciteld a vychovatelQ, ktery pracuje v
souladu s hodnotami Skoly. Dbdme na zdravého tymového ducha, stabilitu a ochotu ke
spoluprdci. Ucitelé, asistenti a vychovatelé, ktefi pracuji v Dobroskole, jsou klicovymi ¢leny
této Skolni komunity. Vybér pedagogického tymu se zaméruje na kvalifikaci, schopnost reflexe
vlastni prace a touhu po neustdlém profesnim ristu. Preferujeme ucitele, ktefi aktivné
vyuZzivaji moderni a interaktivni pedagogické metody.



Je pro nas dllezZité, aby ¢lenové pedagogického tymu nejenom vyucovali, ale také se
aktivné podileli na formovani samotné skoly a na jejim dobrém jménu. Ocekavame od nich, ze
budou sdilet nase hodnoty ohledné modelu vyuky, budou schopni oteviené komunikovat a
spolupracovat pfi planovani a realizaci vzdélavani. Chceme zajistit, Ze pedagogicky tym bude
mit moZnost externiho odborného rozvoje a spoluprdce s dalSimi odborniky, aby byl stdle
dobfe informovany o nejnovéjsich pedagogickych trendech a metodach.

Vsichni pedagogové Dobroskoly maji respekt k détem a citlivost k jejich individudlnim
potfebam. Jsou kreativni v praci, nechdvaji se inspirovat samotnymi Zadky a jsou otevreni
soucasnym pedagogickym smériim a novinkam, které implementuji do vyuky.

Odborny tym Skoly bude sestdvat z pedagogt 1. i 2. stupné, vychovatele skolni druziny-
pedagoga volného casu a freditele Skoly. Odborné vzdélavani bude vyZzadovat externi

pedagogy.

Dlouhodobé projekty

Skola je soucasti vyukového projektu Les ve kole, ktery klade dliraz na vzdélavani déti
v piirodé. Zaci se Ucastni projektl, které pripravuje Galerie Benedikta Rejta v Lounech a
Knihovna Louny.

Spolupracujeme s jinymi Skolami, coZ nam umozZfuje vyménu zkuSenosti, lepsi
moznosti spole¢ného zapojeni do sportovnich projekttd a spolecnych exkurzi.

3. Charakteristika SVP

Skola je zaloZena na nasledujicich hodnotach:

1. Aktivni a interaktivni vzdélavani: Podporujeme interaktivni a aktivni pfistup
k vzdélavani. Umoznime détem aktivné se podilet na svém vlastnim uceni a objevovani
novych konceptli a dovednosti. Skrze rGzné interaktivni metody, experimenty a
projekty podnitime jejich zvidavost, kritické mysleni a tvaréi potencidl. Vérime, ze
aktivni zapojeni ditéte je klicové pro efektivni a radostné uceni.

2. Propojeni s pfirodou a uceni venku: Budeme kladné hodnotit a aktivné podporovat
venkovni vzdélavani, které umozni nasim zakim osobni prozitky a pozndni pfirody.
Chceme, aby se déti uéily o stromech, rostlinach a pfirodnich jevech nejenom
z ucebnic, ale predevsim prostfednictvim pfimého kontaktu s pfirodou. Budeme se
snaZit vytvaret prostredi, ve kterém budou moci nasi Zaci prozkoumavat a objevovat
okolni prirodu, rozvijet své smysly a hluboce si osvojit respekt a péci o své okoli

3. Svoboda pro rozvoj: Podporujeme individualni svobodu a rozvoj zak(. Vytvofime
prostiedi, které je oteviené pro rizné zplsoby mysleni, kreativitu a sebeprosazovani.
Skola, kde Zaci maji moZnost vyjadFit své nazory, podilet se na rozhodovéni a vytvaret
vlastni cesty uceni.



4. Spoluprace a tymova prace: Budeme vytvaret prostiedi, ve kterém se zaci nauci
efektivné spolupracovat, komunikovat a pracovat vtymu. Podporujeme rozvoj
dovednosti jako je aktivni poslech, respektovani ndzoru druhych, sdileni odpovédnosti
a konstruktivni feSeni problémd. Dlraz pokladdme na rozvoj socidlnich dovednosti,
které studenti budou potiebovat jak ve Skolnim prostfedi, tak i v budoucim Zivoté.

5. Odpovédnost: Budeme podporovat odpovédné jednani ve vztahu k sobé, ostatnim a
pfirodé. Budeme vychovavat zaky k védomému rozhodovani, vzajemnému respektu,
zodpovédnosti za své Ciny a dlsledkiim, které sebou nesou.

6. Laskavost a empatie: Podporujeme laskavost, empatii a vzdjemné porozuméni mezi
¢leny Skolni komunity. Uc¢ime déti, jak byt ohleduplné, podporovat a pomahat si
navzajem. Vytvafime prostiedi, ve kterém se Z4ci citi bezpecné a uznavani, a kde
mohou projevovat laskavost a soucit. Véfime, Ze laskavost je zakladem pro vytvareni
pozitivniho a podparného prostredi, které napomahd rlstu a rozvoji kazdého
jednotlivce.

Budoucnost nasich déti bude vyrazné odlisna od toho, co jsme v dospivani proZivali my
sami. Rychly technologicky pokrok, zmény klimatu, orientace v nepfehledném mnozstvi
informaci a mnoho dalsiho si zddd i rozdilny pristup ke vzdélavani a Zivotu obecné.

Chapeme vyznam vzdélani jako klicovy prvek, ktery poskytuje Zakim znalosti a
dovednosti, jez jim budou prospésné po cely Zivot. Jsme oddani nasim Skolnim hodnotam,
které zahrnuji konstruktivni komunikaci, vnitfni motivaci pro neustdlé uceni, sebepoznani a
rozvoj silnych stranek. Nalézame vzdélavani jako prostfedek k tomu, aby Zaci nejenom ziskali
potfebné informace, ale také aby se stali kompetentnimi jednotlivci, ktefi jsou schopni
reagovat na vyzvy a pfizplsobit se ménicimu se svétu. Nase Skolni hodnoty podporuji uceni,
které zahrnuje celoZivotni proces a umoznuje zakiim rozvijet sv(j potencial ve vSech oblastech
Zivota.

Dobroskola nabizi komplexni zakladni vzdélani od 1. aZ do 9. roéniku, nasim cilem je
provést zaky celym obdobim zakladni Skoly, naplnit jejich potfeby védéni a poskytnout jim
véeobecny rozhled v souvislostech. Zak na konci 9. t¥idy by mél mit zdravou sebed(véru, mél
by byt schopny konstruktivni diskuse a obhajoby svych ndazorl, mél by byt schopen
prezentovat svou préci pred ostatnimi, mél by se umét vyporadat s béZnou mirou stresu, mél
by mit vSeobecny a kulturni rozhled, mél by nachazet reseni zadané prace i uplatnéni v Zivoté.
Zaroven by mél vnimat svét v souvislostech.

Vyucovani bude probihat pomoci projektové vyuky. Je to pedagogickd metoda, kterd
se zaméruje na aktivni a praktické uceni zakl prostfednictvim projektl a realnych problémd.
Tato metoda ddva zakim moznost aplikovat své znalosti a dovednosti na konkrétni ukoly a
projekty, coz jim umoziuje hlubsi porozuméni materidlu a rozvoj fady dalsSich dovednosti, jako
jsou tymova spoluprace, komunikace a kritické mysleni.

Zaci pracuji na konkrétnich projektech, které maji redlny vyznam nebo praktickou
aplikaci. Projekty mohou byt spojeny s redlnymi problémy ve spole¢nosti nebo v ramci skoly.
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Projektova vyuka kombinuje rlizné predméty a discipliny. Proto jsme zfidili predmét Svét,
ktery zahrnuje v 1. stupni pfedméty Clovék a svét a Clov&k a prace. Na druhém stupni zahrnuje
predméty Déjepis, Vychova k ob&anstvi, Fyziku, Chemii, Pfirodopis, Zemépis a Clovék a svét
prace.

Projektova vyuka podporuje zaky v rozvoji kritického mysleni a schopnosti analyzovat
a hodnotit informace. Zaci ¢asto pracuji ve skupinach, co? jim umoZfuje rozvijet dovednosti v
tymové spolupraci, komunikaci a Fedeni konfliktd. Zaci maji moZnost volit si projekty, které je
zajimaji, coz zvySuje jejich osobni zapojeni a motivaci. Projektova vyuka zvySuje hlubsi
porozuméni uciva a rozviji dovednosti potfebnych pro 21. stoleti — prace s informacemi. Je to
inovativni a interaktivni zpUsob vyuky, ktery poskytuje zakiim pfilezitost aktivné se podilet na
svém vlastnim uceni.

Déti jsou vedeny k sebehodnoceni, od pedagoga dostavaji zpétnou vazbu, ktera je ma
motivovat k prdci na svych silnych i slabych strankach. Cilem nasich vyucujicich neni hledat u
zakd nedostatky, ale hodnotit znalosti a schopnosti. Chyba je pouze nastroj k uvédoméni,
nikoliv néco, ¢eho bychom se mély chtit vyvarovat, protoze jen skrze vlastni chyby se
dokazeme posouvat dal.

Zaci se spolupodileji na vytvareni pravidel gkoly, tfidy, pracovni skupiny a pfiméfené
véku a moznostem predmétu se podileji i na vybéru obsahu vzdélavani.

Vyse uvedenych cili dosahujeme pomoci osobniho ptistupu k Zakim, jejich motivaci
k vzdjemné spoluprdci a podpore. Zavadime inovativni zplUsoby vyuky (Hejného vyuka
matematiky, geneticka metoda ¢teni, badatelska vyuka predmét(, prace s technologiemi a Al,
apod.), u¢ime zdky cizimu jazyku skrze rodilé mluvéi, minimalné jedno studijni dopoledne
tydné travi zaci vyukou mimo budovu. Skola je zapojena v programu Les ve $kole, ktery
pomaha pedagogim s prenesenim vyuky ven. Véfime, Ze takové uceni je efektivni a pro déti
atraktivni, prospiva jejich psychickému a fyzickému zdravi. Zalezi ndm i na kvalitnim
pohybovém rozvoji zakl, proto Skola vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti
za své télo.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychazime z klicovych kompetenci stanovenymi RVP ZV (viz. legenda) a k jejich rozvoji
vyuzZivame tyto nasledujici strategie.

Legenda:

KU — kompetence k uceni

KRP — kompetence k Fedeni problémi
KK — kompetence komunikativni

KSP — kompetence socidlni a personalni



KO — kompetence obcanské
KP — kompetence pracovni

KD — kompetence digitalni

1. Déti jsou vzdélavany v heterogennich skupinach po max 18, coZz vybizi Zaky
k vzadjemné spolupraci. Pfirozené se uplatfiuje mentorsky systém, kdy starS$i mohou vysvétlit
latku mlad$im a pedagog maze vykondavat propojujici funkci lektora. (KU, KRP, KK, KSP)

2. Diky mensimu poctu déti v jedné skupiné a jejich vékovému rozvrstveni ma pedagog
prostor k osobnimu pfistupu k zZakovi. Lépe rozpozna jeho osobni tempo, vlohy, naddani a
talenty, které tak mlze lépe rozvijet. Naopak dokaze odhalit slabiny, na kterych tak muze zak,
samostatné nebo ve spolupraci se starSimi spoluzaky a ucitelem, pracovat. (KU, KK, KSP, KP)

3. Vzdélani je poskytovano riznorodymi pedagogickymi metodami, které jsou voleny
dle potreby. Dlraz klademe na badatelsky pfistup k védomostem. Co dité samo vyzkousi,
tomu lépe porozumi. Zakladem je vyuziti vyuky mimo budovu skoly, kterd propojuje
védomosti se smysly a prozitky, diky cemuz se déti snadnéji uci, netrpi stresem a citi se klidné
a vyrovnané. Ziskané védomosti déti samy vyhodnocuji, propojuji znalosti napfic predméty a
uplatriuji je v béZném Zivoté. (KU, KRP, KK, KP)

4. Zaci jsou vedeni kzodpovédnosti za své nejblizsi okoli a jsou sezndmeni
s udrzitelnym zpUsobem Zivota. Ziskavaji enviromentalni znalosti, které jsou schopni aplikovat
do Zivota, jsou podporovani v aktivnim zajmu o ochranu pfirody a ekosystému. (KRP, KK, KO,
KP)

5. Moderni doba si Zzada zvySenou schopnost kritického hodnoceni informaci,
porozumeéni textdm a schopnost na plno vyuZivat moderni digitdlni technologie. Proto
pokladame za dllezité vést zaky k praci s Al (Artificial Intelligence — uméla inteligence), ktera
usnadnuje praci s daty. Klademe si za cil naudit zaky rozliSovat relevantni data, dokazali
syntetizovat informace do smysluplného vystupu, ktery dokazou i sami presentovat. (KU, KRP,
KK, KP, KD)

6. Zaci a rodic¢e jsou zapojovani do akci $koly a pfispivaji k budovani $irsi gkolni
komunity. U¢i se tak vzdjemné pomoci, soundlezitosti, laskavosti a buduji si vztah ke skole i
svému okoli. (KK, KSP, KO)

7. Z4ci se sami podileji na tvorbé svych vzdélavacich strategii a pokrokd. Je jim pfedana
¢ast zodpovédnosti za své vzdélani, tim podporujeme vnitfni motivaci a chut k celozivotni
touze po poznani. (KU, KSP, KO, KP)



Zabezpeceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Specialni vzdélavaci potfeby déti mohou byt zplsobeny rlznymi fyzickymi,
emocionalnimi, vyvojovymi nebo uéebnimi obtizemi. Zaci, ktefi vyZzaduji specialni vzdélavaci
pristupy, jsou feseni individudlné na linii Zak — pedagog — rodi¢ — poradenské pracovisté.
Obecné si klademe za cil bezproblémové pfijeti a zarazeni zaka, ktefi jsou jakkoli
znevyhodnéni, k ¢emuz jsou vedeny i déti. Nase Skola si zaklada na toleranci, rovnosti viech
bytosti a vzajemné laskavosti.

Zaci jsou vedeni k toleranci socialnich a materialnich rozdilG. V pfipadé zjisténé hmotné
nouze Zdka je jeho situace feSena individudlné s rodici, vedeni Skoly muZe navrhnout
podplirna stipendijni opatfeni. Zdravotni hendikep Zaka je feSen individualné dle konkrétnich
potfeb. Skolni budova momentdlné neumoZfiuje denni dochdzku 7dka s pohybovym
hendikepem. V takovém pfipadé by bylo ze strany Skoly doporuc¢eno domaci vzdélavani na
drovni IVP. Zak by se mohl i v tomto p¥ipadé Gcastnit viech aktivit, které by mu jeho zdravotni
stav dovoloval.

Pokud pedagog vysleduje projevy, které by mohly souviset s poruchou uceni, socidlnim
¢i zdravotnim hendikepem, podd o tom zpravu v prvni fadé zakonnému zastupci ditéte.
Spolec¢né nastavi individualni podplrna opatreni, pripadné se souhlasem rodi¢li doporudi
Skola konzultaci s pfislusSnym odbornym pracovistém.

Podplrna opatreni jsou konkrétni kroky, které jsou pfijimany ve sSkolnim prostredi k
poskytnuti pomoci Zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato opatieni jsou navrzena
tak, aby umoznila témto zakim efektivnéjsi vzdéldvani a podporu pfi dosahovani jejich
vzdélavacich cill. Systém podpurnych opatreni:

1. Individualni vzdélavaci plany (IVP): Pro zaky se specidlnimi potfebami mohou byt
vytvoreny individudlni vzdélavaci plany, které specifikuji jejich potreby, cile a zplsoby
podpory.

2. Specialni pedagogickd podpora: Zaci mohou potfebovat specidlni pedagogickou
podporu, kterd zahrnuje individudlni vyuku, dodatecné cvi¢eni nebo podplirné materialy.

3. Rozsifeny Cas: Nékteri zaci mohou potiebovat vice ¢asu na vypracovani ukoll nebo
testU, a proto jim mlZe byt poskytnut rozsifeny cas.

4. Asistence uditeld a asistentdl: ZakGm se specialnimi potfebami miize byt poskytovana
individudlni asistence od ucitelll nebo specialnich asistent(, ktefi jim pomahaiji pri vzdélavani.

5. Mentor: Pedagog mlZe navrhnout pomoc mentora z fad starSich zaka, ktery by
pfirozené ditéti pomahal pfi vyuce. UcCitel by prlibézné sledoval zakiv pokrok a podplrna
opatreni nadale konzultoval s rodici a vedenim sSkoly.



6. Adaptované materialy a technologie: V nékterych ptipadech mohou byt pouzivany
adaptované ucebni materialy nebo technologie, které usnadnuji Zakim pfistup k informacim.

7. Pracovni terapie a logopedie: Zakiim se specifickymi potfebami moie byt
poskytovana pracovni terapie nebo logopedie k feSeni specifickych vyzev, napfiklad v oblasti
motoriky nebo komunikace.

8. Inkluzivni prostfedi: Vytvoreni inkluzivniho prostfedi ve Skole, které podporuje
rlznorodost a respektuje potreby viech zak(, mlze byt dulezitym podpUrnym opatienim.

9. Spolupréce s rodici: Zapojeni rodic¢li do procesu vzdélavani a spoluprace s nimi na
planovani a poskytovani podpory maze byt klicovym faktorem uspéchu.

Podplrna opatreni se vyvijeji na zakladé individualnich potfeb Zaka a jsou soucasti
Skolniho zabezpecleni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, aby mohli dosahnout
svého plného potencialu.

Zabezpeceni Zaki mimoradné nadanych

Nasi Zaci jsou motivovdni k osobnostnimu rozvoji a hledani svych talentd.
Kazdému je umoZnéno vzdéldvat se primérené svému tempu a pripadné ziskavat vice
informaci k tématlm, ktera je zajimaji. Péstovani nadani nejschopnéjsich Zaki ma v celkovém
kontextu kladny vliv na skolni kolektiv, protoze takovy jedinec dokdzZe ostatni inspirovat a sdm
se mlzZe stat mentorem.

Pokud se néktery ze 7Zakd projevi jako mimoradné nadany, bude mu po
konzultaci s rodici pfipraven individualni vzdélavaci plan, ktery bude sestaven na miru jeho
potfebam. Ddle mu bude nabidnuta mentorska podpora specialisty v daném oboru, moznost
pracovat na vlastnim projektu za podpory skolnich pedagogli nebo externich odbornikd.

Zaclenéni prarezovych téma a prehled ucebnich osnov pro 1. - 9. rocnik.

Jednotlivd prifezova témata jsou viazovana napfi¢ predméty, dle potreby a
aktualné probiraného tématu. Je prihlizeno k véku zak( tak, aby aktualné probirané téma bylo
vidy predstaveno umérné jejich psychickym a kognitivnim moZnostem. Z tohoto d(ivodu
se jednim tématem Zaci setkavaji opakované. Kazdé z prirezovych téma je v€lenéno do osnov
alespon jednoho predmétu a vystupy z néj odpovidaji poZzadovanym vystupim vzdélavacich
oblasti dle RVP.

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Multikulturni vychova



Enviromentalni vychova

Medialni vychova

Vyucované predméty

Cesky jazyk (CJ)

Cizi jazyk (CJ)
Matematika (M)

Svét (S)

Kultura a uméni (KaU)
Informatika (IT)

Télo a mysl (TaM)

Osobnostni a socialni rozvoj (OSV)

Tematicky okruh 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani ¢, s G, s C), s G, s G, s
Sebepoznani a sebepojeti S S S S S
Seberegulace a sebeorganizace S,TaM | S, TaM | S, TaM S, TaM S, TaM
Psychohygiena S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM
Kreativita KaU KaU KaU Kau, IT KaU, IT
Poznavani lidi ¢, s G, s ¢, s ¢, s Cl), s
Mezilidské vztahy C), s G, s C), s ¢, s ¢, s
Komunikace ¢,s ¢S ¢, s G, s, 1T | €S, IT
S, TaM, S, TaM,
Kooperace a kompetice S, TaM S, TaM S, TaM
IT IT
Redeni problému a rozhodovaci
M, S M, S M, S M, S M, S
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika S S
Tematicky okruh 6. roénik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
Rozvoj schopnosti poznavani CJ, S CJ, s Cl, s ¢, s
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Sebepoznani a sebepojeti S S S S
Seberegulace a sebeorganizace S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM
Psychohygiena S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM
Kreativita Kau, IT Kau, IT Kau, IT KaU, IT
Poznavani lidi S ¢, S ¢, s g, s
Mezilidské vztahy C), s ¢, s ¢, s ¢, s
Komunikace ¢,a,s, | ¢,a,s, | ¢,a,s, | C,a,s,
IT IT IT IT

Kooperace a kompetice S, TaM, IT | S, TaM, IT | S, TaM, IT | S, TaM, IT
Regeni problému a rozhodovaci

M, S M, S M, S M, S
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika S S S S

Vychova demokratického obcéana (VDO)

Tematicky okruh 1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik
Obcansky spolecnost a Skola S S S S S
Obcan, obcanska spole¢nost a S S
stat
Formy participace obcanu S S
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy S S
vlady a zpUsobu rozhodovani

Tematicky okruh 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Obcanska spolecnost a Skola S S S S
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat S S S S
Formy participace ob¢ant S S S S

v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady S S S S

a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (VMEDS)
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Tematicky okruh 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik
Evropa a svét nds zajima S G, s G, s ¢, s G, s
Objevujeme Evropu a svét S S
Jsme Evropané S S
Tematicky okruh 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
Evropa a svét nas zajima S S S S
Objevujeme Evropu a svét S S S S
Jsme Evropané S S S S
Multikulturni vychova (MKV)
Tematicky okruh 1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik
Kulturni diference CJ, s CJ, s CJ, s CJ, s CJ, S
Lidské vztahy cl,s, cl,s, cl,s, cl,s, a,s,
KaU KaU KaU KaU KaU
Etnicky pGvod S, Kau S, Kau
Multikulturalita S S S S S
Princip socialniho smiru a S S
solidarity
Tematicky okruh 6. rocnik | 7. roc¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
Kulturni diference CJ, s ¢, S ¢, S ¢, S
Lidské vztahy a,s, c,s, c,s, cl,s,
Kau KaUu KaUu Kau
Etnicky pavod S, KaU
Multikulturalita S S S S
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Princip socialniho smiru a S S S S
solidarity
Enviromentalni vychova (EV)

Tematicky okruh 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik
Ekosystémy S, KaU S, KaU S, KaU S, KaU S, KaU
Zakladni podminky Zivota S S
Lidské aktivity a problémy S S S S S
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostredi S S S S S
Tematicky okruh 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
Ekosystémy S, KaU S S S
Zakladni podminky Zivota S

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi S S S S
Vztah ¢lovéka k prostiedi S S, TaM S, TaM S, TaM

Mediélni vychova (MV)
Tematicky okruh 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Krltl‘cke ctenl a vnimanit ¢J I CJ, CJ CJ, CJ ¢ 1.CJ
mediélnich sdéleni
Interpretace vztahii S S
medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdé&leni S S
Vnimani autora medidlnich S S
sdéleni
Fungovéni‘a vliv médii ve S S S S S
spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni S, KaU
Prace v realiza¢nim tymu S
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Tematicky okruh 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Kritické cteni a vnimani CJ, C CJ, c) CJ, C CJ, cJ
medialnich sdéleni
Interpretace vztah( medidlnich S S S S
sdéleni a reality
Stavba mediélnich sdéleni S S S S
Vnimani autora medialnich S S S
sdéleni
Fungovani a vliv médii ve S S S S
spolec¢nosti
Tvorba medidlniho sdéleni ¢, Cy, s CJ,Cl, S CJ,cy, s
Prace v realiza¢nim tymu S S S
4. Charakteristika vzdélavaci oblasti a ucebni plan
I. stupen

VZDELAVACI o 1 2. 3 4. |5. | CELKEM
OBLASTI VZDELAVACi OBORY POVINNE
JAZYK A CESKY JAZYK A JAZYKOVA | 8 8 7 5 5 33
JAZYKOVA KOMUNIKACE
KOMUNIKACE CIZi JAZYK 3 3 3 9
MATEMATIKA MATEMATIKA 4 4 4 4 |4 20
INFORMATIKA INFORMATIKA 1 1 2
KULTURA A HUDEBNI VYCHOVA 1 1 1 1 1 5
UMENI VYTVARNA VYCHOVA 1 1 1 2 2 7
SVET CLOVEK A SVET 2 2 2 3 2 11

CLOVEK A SVET PRACE 1 1 1 1 1 5
TELO A MYSL TELESNA VYCHOVA 2 2 2 2 2 10
CASOVA DOTACE 19 19 21 22 |21

1

CELKEM 22 22 22 26 |26 |118

! Disponibilni ¢asové dotace je na prvnim stupni pfevazné vyuzita pro rozsifenou vyuku predmétu Cesky jazyk a
zahajeni seznamovani s cizim jazykem od prvni tfidy. Dale se rozsifuje ¢asova dotace predmétu Svét, diky tomu
je mozné travit vétsi cast vyuky mimo budovu Skoly, coz je pilifem pedagogického konceptu Dobroskoly.
Rozsifena je ¢asova dotace pro pfedmét T¢lo a mysl a to z diivodu povinného plaveckého kurzu ve 4. a 5. ro¢niku.
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Il. stupen

VZDELAVACI VZDELAVACi OBORY 6. 7. 8. 9. CELKEM
OBLASTI POVINNE
JAZYK A CESKY JAZYK A 5 5 5 15
JAZYKOVA LITERATURA
KOMUNIKACE | CIzi JAZYK 3 3 3 3 12
DALSI CIZi JAZYK 2 2 2 6
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 4 4 4 3 15
INFORMATIKA 1 1 1 1 4
SVET DEJEPIS 1 1 2 2 10
VYCHOVA K OBCANSTVI | 1 1 1 1
FYZIKA 1 1 1 1 20
CHEMIE 1 1
PRIRODOPIS 1 2 2 2
ZEMEPIS 1 2 2 2
CLOVEK A SVET PRACE 1 1 1 3
KULTRA A HUDEBNI VYCHOVA 1 1 1 1 9
UMEN( VYTVARNA VYCHOVA |1 1 1 2
TELO A MYSL VYCHOVA KE ZDRAVI 1 1 10
TELESNA VYCHOVA 2 2 2 2
CASOVA DOTACE 22
CELKEM 28 30 32 32 122

Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni
Vzdélavaci obor zahrnuje vyuku ¢eského jazyka a literatury, soucéasti predmétu je psani,

¢teni s porozuménim a samostatna slohova tvorba. Spravné osvojeni matefského jazyka je
nezbytné pro samotnou kompetenci k uceni. Znalosti a schopnosti, které zadk ziskd jsou
vyuzivany ve vsech ostatnich studijnich oborech. Pfedpoklada se, Ze Zak rozviji praci s textem

a ustni i pisemné vyjadrovani. Cilem je, aby Zak byl schopen se v materském jazyce smysluplné

2 Na druhém stupni je disponibilni ¢asova dotace v Easti vyuzita pro rozsifeni vyuky Geského jazyka pro 9. tiidu,
v jejimz ramci se mohou zaci pfipravovat na piijimaci zkousky na stfedni Skoly, popiipadé mize byt vyuzita pro
zaky s podpirnymi studijnimi opatfenimi. Déle je rozsifena vyuka IT, jelikoz se domnivame, ze se jedna o predmeét,
ktery se velmi dynamicky vyviji a je nutné mu vénovat zvysenou pozornost. Tfetim okruhem je rozsifeni predmétu
Télo a mysl s diirazem na zdravy Zivotni styl, ktery je v souladu se vzdélavacimi principy Dobroskoly.
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vyjadrovat, dokazal hovofit pred publikem a tvofil slohova cvi¢eni. Snahou pedagogl je u Zakud

podnitit zajem o literaturu.

Cteni je vyuovdno pomoci genetické metody, kterd pfispiva k rychlému osvojeni
pismen a porozuméni ¢tenému textu. Pfi vyuce psani se Zak cvici v tradi¢nim vazaném pismu.
Béhem celé zékladni Skolni dochazky je Zakim prekladdna literatura Umérna jejich véku, skola
spolupracuje s knihovnou, Zaci se s knihou seznamuji od prvni tfidy. Ve Skole se organizuji
tematické dny zamérené pravé na détskou literaturu.

Casové vymezeni
1. roc. 2. roc. 3. roc. 4, roC. 5. roc. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc.

9 9 7 6 6 5 5 5 5

Organizacni vymezeni
Vyuka ceského jazyka a literatury probihd jak v ucebndch, tak lze vyuzZivat i ostatni

prostory Skoly. V souladu s koncepci Dobroskoly je podporovana vyuka v pfirodnim prostredi.

K naplnéni cil( oboru jsou vyuzivana i rlizna kulturni a vzdélavaci zafizeni.

Na prvnim stupni je kladen dliraz na osvojeni spravné techniky ¢teni a psani. Druhy

stupen je vice zaméren na pochopeni prace s textem a déle pak na literaturu.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Béhem vyuky jsou vyuzivany rlGzné vzdélavaci strategie jako projektovd vyuka,

samostatna préce, spoluprace, apod. Cilem je rozvijet komunikacni a spole¢enské dovednosti.

Prirezova témata

OSV, VMEDS, MKV, MV

Osnovy
1. - 3. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP | Ucivo prifezové téma, poznamky
plynule ¢te s porozuménim - Plynulé ¢teni
texty pfiméreného rozsahu a S porozuménim
narocnosti jednoduchych
détskych text(.
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porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfimérené slozZitosti

Zak si zapise
poznamku.

Zak je schopen
naslouchat
verbalnimu zadani
prace.

respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru

Respektujici principy
v komunikaci.
Zaklady etikety —
pozdrav, podékovani
apod.

peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

Spisovna a
nespisovna
vyslovnost.

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a

voli vhodné tempo feci

Zaklady techniky
mluveného projevu.

Sebeprezentace.

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky reci
v béznych skolnich i

mimoskolnich situacich

Zaklady nonverbalni
komunikace, mimika,

vyznam gest.

na zakladé vlastnich zazitkd

tvofi kratky mluveny projev

Vypravéni kratkych
pribéha, zazitka,

pohadek.

zvlada zakladni hygienické

navyky spojené se psanim

Spravné drzeni téla,
spravny uchop pera.
Vyznam Upravy

textu.

piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje

vlastni pisemny projev

Osvojeni si spravné
techniky psani tvaru
pismen, jejich
napojovani.
Citelnost,

prehlednost pisma.
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piSe vécné i formalné

spravné jednoducha sdéleni

adresa, pozndmka,
nakupni seznam,

pohlednice, vzkaz.

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle

nich jednoduchy pfibéh

Vypravovani na
zakladé obrazové
predlohy, vnimani
kontinuity, sledovani
déjové linie, rozvoj

fantazie.

rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
¢leni slova

na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

Dokaze urcit
postaveni pismena
ve slové.

Sklada pismena ve
slova.

Rozlisuje zrakem i
sluchem dlouhé a
kratké hlasky.

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazend a
podrazena, vyhleda v textu
slova pfibuzna

Antonyma,
synonyma,
homonyma
Slova citové
zabarven3d
Vyznam slova
Slova souradna
Slova nadfazena a
podrazend
Slova pfibuzn3,
Kofen slova.

porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu —
déj, véc, okolnost, vlastnost

Rozumi vyznamu slov
a dokaze je rozdélit
do skupin.

rozliSuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

DokazZe vyjmenovat
slovni druhy a uvést
k nim priklad.

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Zak rozliduje
skloriovani a
c¢asovani.
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spojuje véty do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Pouziva spravnou
interpunkci ve vété.

rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho a k
jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové
prostiedky

RozliSuje vétu
jednoduchou a
souveéti.

odUlvodnuje a piSe spravné:
i/y po tvrdych a mékkych
souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Tvrdé, meékké a
obojetné souhlasky.
Vyjmenovana slova.
pravidla pro spravné
psani dé, té, né, bé,
pé, vé, mé

Psani u/0

Psani velkych pismen
u vlastnich jmen.

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené
véku

zpév lidovych a
détskych pisni
pranostiky, basnicky,
prislovi

povésti, pohadky

vyjadfuje své pocity z
precteného textu

dojmy z Cetby a
oblibenych kniZnich
hrdint

rozliSuje vyjadrovani v préze
a ve versich, odlisuje
pohdadku od ostatnich
vypravéni

seznameni s rymy,
tvorba versa
hledani pouceni

v pohadkach

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uditele

tvorba ilustraci
k pohadkovému

a podle svych schopnosti pribéhu
4.-5. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky

¢te s porozuménim

zdokonaleni techniky
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pfimérené narocné texty
potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

¢teni, nacvik tichého
¢teni s porozuménim
orientace v textu

posuzuje Uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

porozumeéni ¢teného
i slySeného slova

reprodukuje obsah
primérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

trénink néslechu,
soustredéni

poslech predcitanych
textl, mluveného
slova a shrnuti
obsahu

vede spravneé dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

osloveni, rozhovor
telefonicky rozhovor
vyfizeni vzkazu

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

nebezpedi reklamy
rozpoznani skryté
manipulace
manipulativni
jednani ve vztazich

voli naleZitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho
zaméru

nonverbalni
vyjadfovani

nacvik modelovych
situaci (obchod,
Skola, nadrazi, apod.)

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

ukazky a spravné
pouziti rGznych typu
reci

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
Zanry

dopis, adresa,
pozvéanka,
omluvenka, inzerat,
dotaznik

sestavi osnovu vypravéni a
na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo

vytvoreni vlastniho
pribéhu na zdkladé
osnovy

20



pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

synonyma,
antonyma,
homonyma

rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

stavba slova

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

sklofiovani a
casovani
mluvnické kategorie

rozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

ovlada kultivovany
slovni projev

vyhleddva zakladni skladebni
dvojici a v nelplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

podmét a prisudek
ve vété

odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

véta jednoduchd a
souvéti
vyhleddvani v textu

uziva vhodnych spojovacich

spojky a spojovaci

vyraz(, podle potreby vyrazy
projevu je obménuje
piSe spravné i/y ve slovech rozezna

po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
chape jejich uziti

v textu

vzory podstatnych a
pridavnych jmen

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

shoda prisudku s
podmétem

vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text na
dané téma

Ctenarska dilna
tvarci psani
presentace
oblibenych knih
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rozliSuje rlizné typy
uméleckych a neuméleckych
textd

poezie, proza,
divadlo, povést,
legenda

dliraz na porozuméni
textu a rozvoj slovni
zasoby

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literdrni pojmy

shrne obsah, urci
postavy, zapletku
komedie, tragédie,
drama, horor, komiks

6.—9. trida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

porozumeéni textu a
citové zabarveni
prace s textem

rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera
v hovoru

manipulativni
chovani
reklama a jeji
nastrahy

rozpozndva manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

media, internet,
socialni sité

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacéni situaci

srozumitelny
jazykovy projev
umeérné zvoleny
vzhledem k situaci

odlisuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

trénink uzivani
spisovného jazyka

v mluveném projevu
pfipraveném i

improvizovaném vhodné

nacvik mimoradnych
situaci, ovladani
emoci
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uziva verbalnich,
nonverbdlnich i para
lingvalnich prostfedk reci

presentace
pfipraveného
projevu

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

vyjadreni vlastniho
nazoru a jeho
obhajeni

trénink diskusniho
fora

vyuziva zaklady studijniho
¢teni — vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného
textu; samostatné pfipravi a
s oporou o text prednese
referat

shrnuti odborného
textu

seznameni se zdroji
vyuzivani knihoven,
internetu, Al

usporada informace v textu
s ohledem na jeho ucel,
vytvofi koherentni text s
dodrZovanim pravidel
mezivétného navazovani

tvorba vypiska,
referatl, prezentaci

vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé pracis
textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajm{

tvorba vypiska,
referatll, prezentaci

spisovné vyslovuje ¢eska a
bézné uzivana cizi slova

dokaze se
smysluplné a
kultivované
vyjadrovat

rozliSuje a priklady v textu
doklada nejdulezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov, rozpoznava
prenesend pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

rozSirovani slovni
zasoby
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samostatné pracuje s
Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a
pfiruckami

prakticky nacvik
reSersni ¢innosti a
prace se slovniky
prace s Al a
internetovymi zdroji

spravné tridi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

gramatika

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfri tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle
komunikacni situace

gramatika

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a v souveéti

gramatika

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

praktické vyuZiti a
uplatnéni znalosti
gramatiky a syntaxe

rozliSuje spisovny jazyk,

sV vs

nareci a obecnou cestinu a
zdUvodni jejich uziti

spravné uzivani
spisovnych tvar(

ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

porozumeéni textu

rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho
stylu autora

¢tenarsky klub

formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

porozuméni
mluvenému slovu a
interpretace obsahu

tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

Ctenarsky klub,
literarni dilny, tvofrivé
psani
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rozliSuje literaturu - Ctenarska dilna
hodnotnou a konzumni, svUj
nazor dolozi argumenty

rozliSuje zakladni literarni - Ctenarska dilna
druhy a Zanry, porovnd je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni - Ctenarska dilna
sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a
svétové literature

porovnava rlzna ztvarnéni - Ctenarska dilna,
téhoz namétu v literdrnim, tvorivé psani
dramatickém i filmovém

zpracovani

vyhleddva informace v - nacvik kritické prace
raznych typech katalogt, v se zdroji a prameny

knihovné i v dalsich

informacnich zdrojich

Cizi jazyk - anglictina
Obsahové vymezeni
Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vzdélavaciho programu nasi skoly a je

koncipovdna tak, aby zakiim umoznila ziskat jazykovou kompetenci a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Je soucasti vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykovd komunikace. Prvnim vyuéovanym
cizim jazykem je Anglicky jazyk, sezndmeni se s nim probiha jiz v 1. tfidé. Timto zplUsobem
davame zakiim moZnost zacit se ucit cizi jazyk jiz od raného véku, coz usnadnuje jejich jazykovy
VYVOj.

Dobroskola chce organizovat exkurze do zahranici. Chceme se zapojit do mezinarodnich
projektl a vyménnych program, které poskytuji Zakiim moznost praktického uplatnéni jejich
jazykovych dovednosti v redlnych situacich. Vyuka cizich jazyk( tudiz zahrnuje i porozuméni
kulture a tradicim zemi, ty si Zak nejlépe osvoji diky vlastni zkuSenosti. Tim zakim umozriujeme

rozsifit si své obzory a lépe porozumét rdznym kulturdm.

Cilem vyuky je, aby se zak byl schopen v anglicky mluvicim staté dorozumét a dokdzal

reagovat na béZna konverzacni témata. NaSi snahou je pfipravit zaky na komunikaci v
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mezinarodnim kontextu a poskytnout jim ndstroje pro Uspésné pouZivani cizich jazykl v

rdznych situacich a prosttedich.

Casové vymezeni
1. roc. 2. roc. 3. roc. 4, roC. 5. roc. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc.

1 1 3 3 3 3 3 3 3

Organizacni vymezeni
Vyuka Anglického jazyka probiha v u¢ebnach a ostatnich prostorach skoly, véetné skolni

zahrady a télocvi¢ny. Jsou vyuzivany rizné aktivizacni pomucky, véetné vypocetni techniky.

Na prvnim stupni je kladen dlraz na porozuméni mluvenému a psanému jazyku a snahu

v s

schopnosti porozumét psanému i slySenému slovu. Jsou vedeni k aktivnimu vyuzivani jazyka

pfi konverzaci a snazi se o tvorbu psaného textu.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Hlavni strategii je rozvoj komunikacnich dovednosti zak(. Jako vedlejsi produkt je

potom etickd a multikulturni vychova.
Prifezova témata

0SV, VMEDS, MKV, MV

Osnovy

1. — 3. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
rozumi jednoduchym - pozdrav, predstaveni,
pokynim a otazkdam ucitele, podékovani

které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i

neverbalné

zopakuje a pouzije slova a - vyslovnost

slovni spojeni, se kterymi se - barwvy, pocitani 1-20
v pribéhu vyuky setkal - zékladni slovni

zasoba: rodina,
zvirata, jidlo, dny
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v tydnu, apod.

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

pohadky, pribéhy

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a
s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova i
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni

gramatika

ukaze na obrazek
slova, které slysi
Tematické okruhy:
Barvy, Skolnf
pomlcky, Obleceni,
Ovoce, zelenina,
jidlo, Zakladni tvary,
Sporty, Clenové
rodiny, Zvirata,
Nalady, pocity,
Vybrana slovesa,

predlohy Dopravni prostiredky,
Dam-zakladni
pokoje, Zakladni ¢asti
téla, Hracky, Pocasi,
Povolani, Svatky
4. - 5. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
rozumi jednoduchym pozdravy,

pokynlim a otazkam ucitele,

podékovani, omluva,

jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

které jsou sdélovany pomalu predstaveni

a s peclivou vyslovnosti pokyny vyucujiciho
k vyuce

rozumi slovim a gramatika

pocitani 1 — 100
Tematické okruhy:
Barvy, Skolni
pomticky, Obleceni,
Ovoce, zelenina,
jidlo, Zékladni tvary,
Sporty, Clenové
rodiny, Zvifata,
Nalady, pocity,
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Vybrana slovesa,

Dopravni prostiedky,

Dim-zakladni
pokoje, Zakladni
casti t¢la, Hracky,
Pocasi, Povolani,
Svatky

rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud
je prondsen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

pohadky, kratké
pribéhy, vypravéni

se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

sdéli jednoduchym
zplUsobem zéakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

gramatika

Kde bydlim?/Moje
rodina./Co
jim?/Zvirata okolo
mé./Moje konicky./
Moje rodina./Ceska
do skoly./Dopravni
prostfedky./Moje
prazdniny./Jak
slavime svatky.

vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

pohadka, vypravéni

rozumi jednoduchym
kratkym textiim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Clanek v détském
casopise, pohadka

napise kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajm0 a
kazdodenniho Zivota

dopis, pohled,
poznamku, vzkaz
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vyplni osobni udaje do

formular: slovni

formulare zasoba
6.—9. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky

rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché
a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych
témat

vede béZnou
konverzaci
rozumi otazkdm a
dokaze na né
reagovat

zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své roding,
kamaradech, skole, volném
Case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfribéh i
udalost; popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

gramatika

vede béznou
konverzaci
Tématické okruhy:
rodina a bydleni
kultura,,mésto a
cestovan,i péce o
zdravi, sport a
stravovaci navyky,
pocity a nalady,
spolecnost a volba
povolani, moderni
technologie a média
realie, zemi
prislusnych
jazykovych oblasti.

vyhledd poZadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a
jednoduchym textim,
vyhleda v nich poZzadované
informace

prace s cizojazytnym
textem — vyhledavani
zakladnich informaci,
porozuméni textu,
orientace v textu,
shrnuti obsahu

vyplIni zakladni Udaje o sobé

formular
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ve formulari

napiSe jednoduché texty - gramatika

tykajici se jeho samotného, - dokazZe pouzit slovni
rodiny, Skoly, volného ¢asu a zasobu

dalSich osvojovanych témat k samostatnému
reaguje na jednoduché pisemnému projevu
pisemné sdéleni

DalSsi cizi jazyk - némcina
Obsahové vymezeni
Vyuka cizich jazykd je vyznamnou soucasti vzdéldvaciho programu nasi Skoly a je

koncipovéana tak, aby Zakiim umoznila ziskat jazykovou kompetenci a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Je soucdsti vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykovd komunikace. DalSim vyu¢ovanym
cizim jazykem je Némecky jazyk, ktery je vyucovan od 7. tfidy. RozSifenou nabidkou studia
cizich jazykd na druhém stupni se Zakim oteviraji dvere do dalsi cizojazyéné zemé. Dobroskola
se nachazi v regionu, kde znalost Némeckého jazyka ma své historické opodstatnéni. V dnesni
dobé je region stdle silné napojeny na némecky trh a tudiz je v nasi oblasti zajem o némecky

hovotici zaméstnance.

Dobroskola chce organizovat exkurze do zahranici. Chceme se zapojit do mezinarodnich
projektl a vyménnych program, které poskytuji Zakiim moznost praktického uplatnéni jejich
jazykovych dovednosti v redlnych situacich. Vyuka cizich jazyk( tudiz zahrnuje i porozuméni
kultufe a tradicim zemi, ty si Zak nejlépe osvoji diky vlastni zkuSenosti. Tim zakim umozriujeme

rozsifit si své obzory a lépe porozumét rdznym kulturam.

Nasi snahou je pfipravit Zaky na budouci rozvoj svych jazykovych znalosti a poskytnout

jim nastroje pro Uspésné pouzivani Némeckého jazyka v rliznych situacich a prostredich.

Casové vymezeni

1. roc. 2. roC. 3. roc. 4. roc. 5. roc. 6. roc. 7. roC. 8. roc. 9. roc.
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Organizacni vymezeni
Vyuka Némeckého jazyka probihd v ucebnach a ostatnich prostorach Skoly, véetné

Skolni zahrady a télocvicny. Jsou vyuZivany rGzné aktivizacni pomucky, véetné vypocetni

techniky.

Od 7. tfidy se Zaci seznamuiji se zakladni gramatikou a slovni zasobou. Cilem vyuky je,
aby se 7dk sezndmil s Neméckym jazykem, dokdzal reagovat na bézna konverzacni témata a

porozumeél jednoduchému psanému textu (dopis, pozvanka, objednavka, apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Hlavni strategii je rozvoj komunika¢nich dovednosti zak(. Jako vedlejsi produkt je

potom etickd a multikulturni vychova.
Prafezova témata

0OSV, VMEDS, MKV, MV

Osnovy
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
rozumi jednoduchym - gramatika: zakladni
pokynim a otazkdam ucitele, gramatické struktury
které jsou pronaseny a typy vét
pomalu a s peclivou - slovni zasoba:
vyslovnosti, a reaguje na né domoy, rodina, $kola,
rozumi slovlim a volny ¢as, povolani,
jednoduchym vétam, které lidské télo, zdravi,
jsou pronaseny pomalu a jidlo, oblékani,
zfetelné a tykaji se nakupy, obec,
osvojovanych témat, dopravni prostiredky,
zejména pokud ma k kalendarni rok
dispozici vizudlni oporu (svatky, ro¢ni obdobi,
rozumi zakladnim mésice, dny v tydnu,
informacim v kratkych hodiny), zvifata,
poslechovych textech priroda, pocasi,
tykajicich se kazdodennich redlie zemi
témat pfislusnych
jazykovych oblasti
se zapoji do jednoduchych - reaguje adekvatné
rozhovorl na otazku, dokaze
sdéli jednoduchym konverzovat
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zpusobem zakladni umi jednoduse podat
informace tykajici se jeho informace

samotného, rodiny, Skoly, z tematickych okruh(
volného casu a dalSich

osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a podobné

otazky poklada
rozumi jednoduchym - rozumi kratkym
informacnim napisim a textlim a dokéaze na
orientatnim pokyntim n¢ vytvoftit odpoveéd
napise jednoduché texty - prace textem,
tykajici se jeho samotného, vyhledavani
rodiny, $koly, volného ¢asu a informaci
dal$ich osvojovanych témat - sestaveni kratkého
struéné reaguje na sdéleni: dopis,
jednoduché pisemné sdéleni pohled, nakup,
omluvenka apod.
Matematika

Obsahové vymezeni
Vyuka matematiky probiha pomoci metoda Hejného. Je moderni pedagogicky pFistup

k vyuce matematiky, ktery klade diraz na aktivni Ucast Zakl, samostatné objevovani a
konstrukci matematickych poznatk(. Hejného metoda vychazi z konstruktivistického pristupu
k uéeni, coz znamena, Ze se zaméruje na to, jak Zaci konstruuji své vlastni znalosti a chapani
matematiky. Je interaktivni a zapojuje Zaky do aktivniho mysleni a kondni. Zaci nejsou pasivnimi
pfijemci informaci, ale aktivnimi tvlrci svého uceni. Klade d(iraz na porozuméni matematickym
konceptiim pred samotnym vypoétem. Zaci jsou povzbuzovani k tomu, aby rozuméli, pro¢
matematické postupy funguiji, a jak je mohou aplikovat. Tato metoda vyuZivd matematické hry,
problémové situace a aktivity k rozvoji matematickych dovednosti. Zaci se uci fesit rediné
problémy a aplikovat matematiku v kontextu. Respektuje rizné ucebni styly a tempo zakud.
Umoznuje individualizaci vyuky, coZ znamena, Ze kazdy zak mUzZe pracovat na svém vlastnim
urovni a v ramci svych schopnosti. V rdmci této metody jsou Zaci povzbuzovani k vzajemné

spoluprdci a komunikaci. Diskuze a sdileni myslenek jsou dileZitou soucasti vyuky.
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Tato metoda klade dlraz na rozvoj matematického mysleni, kritického mysleni a
problémového feSeni a muize pomoci zZakim |épe porozumét matematickym konceptliim a
jejich vyuziti v redlném svété. Jejim cilem je vytvofit pozitivni a interaktivni prostfedi pro vyuku

matematiky.

Casové vymezeni
1. roc. 2. ro€.

3. roc. 4, roC. 5. roc. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc.

4 4 4 4 4 4 4 4 4

Organizacni vymezeni
Vyuka matematiky probiha v ucebnach a ostatnich prostorech skoly, véetné skolni

zahrady a télocvicny. Hejného metoda matematiky zaky aktivizuje, z tohoto dlvodu je

k naplnéni jejiho konceptu vyuzivano rlznorodé prostiedi véetné skolniho okoli.

Na prvnim stupni je kladen dlraz na seznameni se s matematikou, zakladnimi
pocetnimi operacemi a pedagog dba na to, aby si zak vytvoril k predmétu dobry vztah, ktery
ho potom bude provadét po zbytek studia. Druhy stupen je zaméren na sloZitéjsi pocetni
operace a hlavné na aplikovani matematiky do pribuznych pfedmétd a do bézného Zivota.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky jsou vyuZivany rliznorodé vzdélavaci strategie, které samotna Hejného

metoda nabizi. Je kladen diraz na spolupraci, komunikaci a aplikaci ziskanych védomosti.
Prafezova témata
osv

Osnovy
1. - 3. tfida

Ucivo

Ocekavané vystupy dle RVP

priifezové téma, poznamky

pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci,
pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd

- Rozumi ptirozenému Cislu
(v oboru do 20, nula, cislice
0,

1, ..., 9) v riznych modelech
(statické, dynamické,
pomijivé,

akustické, haptické, vizudlni,
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kinestetické, ...)
sémantickych i
strukturalnich. Cislo jako
pocet i veli¢ina.
Propedeutika pojm( sudé a
liché cislo.

- Rozumi ptirozenému ¢islu v
oboru do 100 v rliznych
sémantickych i
strukturdlnich situacich
(stav, operator, adresa),
rozumi pojmam: Cislo jako
pocet i Cislo jako veli¢ina.
Vytvofi soubory prvku se
stejnym poctem i se stejnou
hodnotou (nominalni
hodnota minci, sila zvifatek,
délka vlack(). Rozumi
slovim polovina, tretina,
Ctvrtina, pétina a Sestina,
znazorni uvedené kmenové
zlomky v rdznych modelech
(kruh, obdélnik, usecka,
pocet).

- Rozumi ptirozenému Cislu
v oboru do 1 000 v rliznych
sémantickych i
strukturdlnich situacich
(stav, operator, adresa),
rozumi €islu jako pocet i
¢islu jako velicina, odhaduje
pocet drobnych prvki

v realném souboru
predstavujicim velka Cisla.
Rozumi a aktivné pouziva
kmenové zlomky (1/n)

v rliznych modelech, resi
slovni Ulohy v daném
kontextu.

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 1 000,

- Ma vhled do rtznych
reprezentaci malych Cisel,
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uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

porovnava Cisla. Porovnani
poctu a velic¢in. Rozumi
pojm0im: rovnost, nerovnost
(mensi, vétsi — u poctu

a veli¢in nejmensi a nejvétsi
pocet).

- Porovnava pocet i veli¢iny v
raznych skupinach objektl v
oboru do 100. Rozhoduje o
pravdivosti rovnosti/
nerovnosti. Pouziva pojmy
»,pod, nad, pred, za, hned
pred, hned za, mezi”

v odpovidajicim vyznamu.
Pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti pro vyjadreni
vztahu mezi dvéma
mnoZzinami, porovnava
pocet i velic¢inu, chape
rovnost a nerovnost

v rliznych sémantickych
kontextech.

- Porovnava dvojciferna Cisla
ve struktufe i v redlné
situaci. Rozklada ¢islo na
jednotlivé fady v desitkové
soustave, tvori Cisla se
stejnym cifernym souctem.
Rozumi vyznamu Cislice

v pozicnim zapise
trojciferného ¢isla, uziva
trojciferné cislo v rliznych
sémantickych vyznamech.

uziva linedrni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

-Orientuje se na Ciselné ose,
sestroji ¢iselnou osu v oboru
pfirozenych cisel, intuitivné
zakresli celé zaporné Cislo.
Rozumi usporadani
vzestupnému/sestupnému.
- Vyuziva ¢iselnou osu k
porovnavani pfirozenych
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Cisel do 100. Zobrazi Cislo na
Ciselné ose. Uziva Ciselnou
osu k modelovani Cisla jako
stavu, ale i k znazornéni
zmény nebo porovnani.
Znazorni na ose jednocifernd
zaporna Cisla, rozumi jejich
sémantickému kontextu.
Usporada ¢iselnou fadu i do
nelinedrniho tvaru.

- Vyuziva Ciselnou osu k
porovnavani malych
pfirozenych cisel i ¢isel do 1
000. Zobrazi Cislo na ¢iselné
ose. UZiva Ciselnou osu

k zaokrouhlovani na desitky.
Znazorni na Ciselné ose
jednocifernd i dvojcifernd
¢isla, rozumi usporadani
Cisel podle velikosti.

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

- Pouziva aditivni triddu

v sémantice i strukture.
Rozklada pfirozené Cislo na
nékolik s¢itancl. Rozumi
komutativité scitani. Pouziva
opakované séitani

a spravedlivé rozdéluje
(propedeutika nasobeni,
déleni a zlomka).

- UzZiva aditivni triddu pro
popis sémantické situace,
rozumi vazbé mezi operaci
sCitani a odcitani. Provadi
aditivni pocetni operace v
oboru do 100. Vyuziva
komutativnost i
asociativnost operace
sCitani. Rozlisuje Cislo a
Cislici v aditivni strukture.
Nasobi v oboru malé
nasobilky v sémantickych i
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strukturalnich situacich,
prevazné formou
opakovaného scitani.
Rozumi soucinu dvou
Ciniteld jako obsahu
pravouhelniku.

- UZiva aditivni i
multiplikativni tridadu pro
popis sémantické situace,
rozumi vazbé mezi
operacemi sCitani a od¢itani
a mezi operacemi nasobeni
a déleni. Provadi pamétné
aditivni pocetni operace

v oboru do 100 a
multiplikativni operace

v oboru malé nasobilky.
Vyuziva komutativnost

i asociativnost operace
s¢itani, pouziva pravidla pro
pfednost pocetnich operaci,
rozumi vyznamu zavorek.
RozliSuje Cislo a Cislici

v aditivni i multiplikativni
strukture, resi a tvori
algebrogramy a
hvézdickogramy.

fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

- Resi slovni tlohy

i s antisignalem a tvori
analogické slovni ulohy.

- Redi slovni tlohy z rGznych
sémantickych prostredi
(penize, rodina, myslené
Cislo, doprava atd.), pfi
kterych aplikuje znalosti
aditivni i multiplikativni
operace. Tvofi vlastni slovni
ulohy. Pouziva i ulohy s vice
pocetnimi operacemi, se
zavislymi i nezavislymi
hodnotami. Resi Glohy
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z oblasti kombinatoriky,
logiky, teorie grafu.

- Resi slovni tlohy z rdiznych
sémantickych prostredi,
v€etné uloh vedoucich

k porozuméni feseni rovnic
s jednou nebo se dvéma
neznamymi. Rozumi tloham
s antisignalem. Re3 a tvofi
ulohy se dvéma riznymi
pocetnimi operacemi

v rdzném kontextu. Resi
ulohy z oblasti
kombinatoriky, logiky, teorie
grafu.

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody
jednotek casu

- Orientace v ¢ase — hodina,
den a tyden (napf. véera,
pozitfi, pondéli, ...). Resi
jednoduché ulohy o véku.

- Rozumi ¢asovému udaji
uvedenému v digitalni i
cifernikové podobé, prevadi
zapis jednoho typu na
zaznam druhého typu.
Vyjadfi dobu trvani udalosti
v hodinach i minutach,
porovna rlizné Casové udaje
zadané v rlznych
jednotkdach. Orientuje se v
kalendafi, rozumi pojmim
dnes, vcera, zitra. Rozlisuje
linearni i cyklickou adresu
casového udaje.

- Pouziva ¢asové udaje jako
procesualni zaznam déje.
Rozumi cyklickému vyznamu
hodin, dnt a tydn(

v pribéhu jednoho roku.
Resi jednoduché i slozit&jsi
dynamické slovni tulohy o
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véku. Pouziva cifernik i
Casovou pfimku pro reseni
uloh s vyuzitim casu.

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

- Rozumi jednoduchym
vztahiim v rodiné. Eviduje
(také tabulkou) statické

1 dynamické situace pomoci
objektl (vagonky, vicka,
...), slov, Sipek, Cisel

1 zastupnych reprezentantii
¢isel (tecky, carky, ...).

- Resi tllohu podle piedem
danych pravidel, rozumi
funkénimu vztahu ,,jestlize
A, pak B* a vyuziva jej pfi
feSeni Uloh z readlného
zivota. Doplni dalsi ¢len
logické tady Cisel, barev,
obrazku, symboli.

- Resi slovni tlohy

s vyuzitim vztahl pfimé i
nepiimé umeérnosti. Vyuziva
ziskané zkusenosti pii feSeni
uloh z reélného zivota.
Doplni dalsi ¢len logické
fady cisel v periodické
Ciselné fad¢ (fada, ktera se
lame).

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

- Orientuje se v tabulce
(zapis kolik, autobus, ...) 1ji
pouziva jako nastroj
organizace souboru objektl
(zapis$ kolik, mince).
Orientuje se ve schématech
(bludiste, détsky park,
vystaviste, ...)

a posloupnostech ¢isel.

- Pouziva tabulku jako
nastroj pro organizaci
statistickych udajt. Urci
vodorovny 1 svisly parametr
pro zatazeni hodnoty do
tabulky. Orientuje se ve
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schématech (détsky park,
bludiste, vystaviste), pouziva
grafické symboly (Sipky,
pismena, barvy) k feseni
uloh. Odhali a vyuzije
zékonitost tabulky,
schématu, grafu.

- Pouziva tabulku pro
evidenci statistickych jevii
(Cetnost) 1 pro evidenci
probihajiciho dé&je
(nastupovani a vystupovani
cestujicich — muzi i Zen).
Orientuje se ve schématech
z realného Zivota (divadlo a
plan sedadel s riznymi
cenami vstupenek), pouziva
vice parametrii mezi
jednotlivymi body schématu
(détsky park s casovymi
udaji, dvoupodlazni
vystaviste), pouziva grafické
symboly (Sipky, pismena,
barvy) k feSeni uloh.

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zadkladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

- Slovni popis jednoduché
prostorové situace. Intuitivni
predstava tvara: Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik,
¢tyruhelnik, pétiahelnik,
Sestiuhelnik, lichobéznik,
kosoctverec, kruh, kruznice.
Intuitivni predstava stran,
vrchol(, dhlopfticek,
stfednich pric¢ek

u mnohouhelnikd, stred
usecky, stred ctverce

a obdélniku.

- Rozlisi a vymodeluje
¢tverec, obdélnik,
¢tyruahelnik, trojuhelnik,
Sestiuhelnik nezavisle na
jejich poloze v roving, urci
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jejich pravodni jevy (vrcholy,
strany), vlastnosti (barvu,
material) i Ciselné
charakteristiky (obvod,
obsah). Provede zménu
utvar( pfi zachovani
jednoho parametru (obsah,
obvod, vyska), vyuziva
vlastnosti Uhlopfticek, vysek
pro modelovani rliznych
rovinnych UtvarU. Rozlisi
shodné a neshodné utvary,
ma intuitivni predstavu o
podobnych utvarech i
neptrimo shodnych Utvarech.
Vyuziva krychli jako zakladni
jednotku objemu krychlové
stavby. Vytvofri krychlovou
stavbu a zndzorni ji rGznymi
jazyky. Provadi preménu
stavby pfemisténim jedné
krychle. Vytvofi krychlovou
stavbu pomoci jejiho planu
nebo 3D reprezentace,
rozhodne o shodnosti dvou
staveb (posunuti, otoceni v
prostoru). Vytvori rizné sité
krychle.

- Rozlisi a vymodeluje
zakladni mnohouhelniky
(trojuhelniky a ¢tyruhelniky)
nezavisle na jejich poloze v
roviné, urci jejich privodni
jevy (vrcholy, strany,
Uhlopticky, vysky) i Ciselné
charakteristiky (obvod,
obsah). Rozlisuje jednotlivé
typy trojuhelnik(
(rovnoramenny a
rovnostranny) i ¢tyfahelnik(
(lichobéznik, rovnobéznik),
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pozna dalsi mnohouhelniky
(pétiahelnik, Sestiuhelnik).
Rozumi pojmu pfimo i
nepfimo shodné rovinné
utvary. Rozlisi zakladni télesa
(krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel a jehlan) a pojmenuje
jejich obecné vlastnosti.

porovnava velikost Utvar(,
méri a odhaduje délku
usecky

- Propedeutika délky,
obvodu, obsahu (méreni
vlastnim télem,
porovnavani),
shodnosti/neshodnosti
rovinnych Utvaru

a krychlovych staveb.

- Méfi a odhaduje délku
(vysku, sitku) rznych
objekt(, uziva razné zakladni
jednotky pti méreni (dfivko,
krok, loket, stopa, metr,
centimetr). Urci obvod
rovinného Utvaru jako
soucet délek vSech jeho
stran. Pokryva pravouhelnik
rdznymi polyminy, urci
obsah jako pocet zakladnich
Ctvercd.

- Méfi a odhaduje délku
stran rlznych
mnohouhelnikd. Uréi obvod
rovinného Utvaru jako
soucet délek vSech jeho
stran, pouziva pro uréeni
obvodu vhodna
zjednoduseni (obecné
vztahy). Urci obsah
pravouhelniku jako soucin
dvou sousednich stran, urci
obsah sloZzeného obrazce
jako soucet navzajem se
neprekryvajicich obsah(.
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rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné

- Propedeutika osové
soumérnosti (pojmu osa
soumérnosti), stredové
soumeérnosti.

- Rozlisi soumérné a
nesoumeérné rovinné Utvary.
Dokresli druhou polovinu
soumérného obrazce bez
ohledu na pozici osy
soumeérnosti.

4,-5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

- Uziva efektivni pamétné
numerické postupy pro
feSeni strukturdlnich
aritmetickych uloh. Objevuje
vztahy mezi jednotlivymi
ciframi Cisla (pocet jednotek,
desitek a stovek) v desitkové
soustaveé. Uziva pravidlo o
pfednosti pocetnich operaci
(ndsobeni a déleni pred
sCitanim a odcitanim).
Pamétné provadi aditivni
pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel. Nasobi a
déli v oboru nasobilek.

- Uziva efektivni pamétné
numerické postupy pro
feSeni strukturdlnich
aritmetickych dloh. Provadi
pamétné i pisemné pocetni
operace s pfirozenymi Cisly
v fadu stovek, tisicl

a desetitisict (,,Cisla

s mnoha nulami,, ). Upravuje
¢iselné vyrazy se dvéma a
vice operacemi, rozumi
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vyznamu zavorek.

provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych
Cisel

- Pisemné déli pfirozené
¢islo jednocifernym
délitelem beze zbytku i se
zbytkem. Nasobi pfirozena
Cisla pouzitim rlznych
pisemnych algoritm( (pod
sebou, indickym ndsobenim,
,Cinskym“ algoritmem).
Vybere z Ciselné rady
konkrétni ¢islo zadanych
vlastnosti (délitelné tremi,
po déleni najdeme konkrétni
zbytek atd.).

- Seznamuje se s raznymi
postupy pro pisemné
algoritmy v oboru
pfirozenych Cisel (pisemné
sCitani, odcitani). Uziva
rdzné algoritmy pro pisemné
nasobeni pfirozenych Cisel
(indické nasobeni, ,Cinské,,
nasobeni, tradi¢ni
nasobeni). Pisemné déli
prirozené Cislo
jednocifernym i
dvojcifernym délitelem beze
zbytku i se zbytkem. Vyuziva
rdzné pisemné algoritmy

k nalezeni spole¢ného
délitele dvou pfirozenych
Cisel.

zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

- Odhaduje vysledky
pocetnich operaci. Usporada
vysledky vzestupné i
sestupné. Odhaduje pocet
predmétdl, které mizeme
vyjadrit velkymi Cisly.
Zaokrouhluje soucin na
desitky, hleda Cinitele

s konkrétnim
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zaokrouhlenym vysledkem.
- zaokrouhluje pfirozena
Cisla a vyuziva
zaokrouhlovani k odhadum.
Odhaduje spravnost feseni
pomoci vhodného
zaokrouhlovani. Vyuziva
Ciselnou osu s riznou
zadkladni jednotkou k reseni
problém z redlného Zivota.
Vyuzivd zaokrouhlovani pfi
praci s daty (aritmeticky
prameér, evidence jevu).

fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

- Redi slovni tlohy o véku,

s operatory porovnani

i s operatory zmény.
Dramatizuje ulohy

s antisignalem pro ovéreni
spravnosti feseni. Tvofi
slovni Ulohy dané pocetnim
algoritmem. Re3f a tvori
ulohy v rtiznych
sémantickych kontextech.

- Redi slovni tlohy z oblasti
financi, rozlisuje mince i
jejich nominalni hodnoty.
Tvofi ulohy v oboru
prirozenych cisel tykajici se
vSech pocetnich operaci. Pri
feSeni slovnich uloh uziva
logickou Uvahu (slevy,
zdraZovani, osobni a rodinné
finance, vék).

v v

modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé
zlomku

- Znazorni kmenové zlomky
z rlznych zaklada. Zapise
zlomek ¢iselnym zapisem.
Vypocita velikost ¢asti i celku
raznych modeld zlomk( —
kruh, usecka, obdélnik —

v rliznych sémantickych
kontextech. RozloZi celek na
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nékolik kmenovych i
nekmenovych zlomkda. S¢ita
zlomky pomaoci ciferniku i
Ctvereckovaného papiru.

- Zndazorni ¢ast celku

v pfipadé, Ze celek je zadan
jako kruh (kolag, cifernik),
obdélnik (¢okolada,
Ctvereckovany papir), usecka
(ty€) i pocet prvkl (kolecka,
fazole, bonbony). Urci
hodnotu zlomk{ zapisem

s rlznymi jmenovateli
(rozSifuje a krati zlomek,
uziva zakladni tvar zlomku).

e

porovna, s¢itd a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

- Pfecte cenu potravinového
zboii s presnosti na jedno
desetinné misto. Vysvétli
vyznam desetinného Cisla

v kontextu nakup(. Resi
numerické ulohy

s desetinnym cislem (s
jednim desetinnym mistem).
- Porovndva velikost zlomk{
pomoci zlomkové zdi i
pomoci riiznych model(
zlomkd. S¢ita a odcita dva
zlomky nejen se stejnymi
jmenovateli, ale i dva rizné
kmenové zlomky. Vyuziva

k operacim se zlomky rizné
modely dle vlastni volby

precte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané
hodnoty

- Pfecte cenu potravinového
zboii s presnosti na jedno
desetinné misto. Vysvétli
vyznam desetinného Cisla

v kontextu nakup(. Resi
numerické ulohy

s desetinnym Cislem (s
jednim desetinnym mistem).
- Precte a vysvétli vyznam
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desetinného Cisla ve vztahu
k desetinnym zlomkdim.
Znazorni desetinné Cislo

s jednim a se dvéma
desetinnymi misty na ¢iselné
ose s rliznou zakladni
jednotkou. Usporada
desetinna Cisla vzestupné i
sestupné, porovna dvé
desetinna Cisla

v sémantickém kontextu. Ke
sCitani a odcitani
desetinnych Cisel vyuziva
izomorfizmu s pfirozenymi
Cisly

porozumi vyznamu znaku
,—" pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

7

- PouZije zaporné Cislo pro
zapis zaporného Cisla na
Ciselné ose. Rozumi
vyznamu znaku ,—“pred
zavorkou. Urci hodnotu
¢iselného vyrazu se
zapornymi Cisly.

- Pouziva cela zdporna Cisla
v sémantickém kontextu,
rozumi jejich vyznamu.
ZapiSe hodnotu opacného
Cisla k celému zapornému
Cislu. Vyznaci celd zaporna
Cisla na Ciselné ose. Provadi
aditivni poéetni operace

s celymi Cisly, uréi hodnotu
¢iselného vyrazu se
zavorkami.

vyhleddva, sbira a tfidi data

- Vyhleddva informace

v textu a eviduje rGzné
statistické jevy. Tvofi ¢asovy
harmonogram projektu.
Eviduje cetnost vyskytu
pismen v béZném textu.

- Eviduje velké mnozstvi
statistickych dat, rozhoduje
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o pravdivosti vyrok

z redIného zivota. Tridi data
podle dvou/t¥i kritérii,
pfehledné zaznamend udaje
pomoci Vennovych
diagram.

¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

- Zaznamena diléi vysledky
do pfehledné tabulky,
porovnava dilci vysledky.
Sestavuje diagramy na
zakladé vlastnich prazkum(
(domdci zvifata, znacky
mobilnich telefon(). Tridi
skupinu objektl pomoci
spole¢nych vlastnosti na dvé
skupiny, rozhoduje o
pravdivosti vyroku.

- Cte informace ze
sloupcového i kruhového
diagramu, porovnava
ziskana data kvantitativné i
kvalitativné. Vyhleda udaje
v tabulkach, cte dilci
vysledky z tabulek. Uziva
aritmeticky pramér k reseni
uloh v sémantickém
kontextu.

narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

- Sestroji vyznacné
mnohouhelniky (trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik,
lichobéznik, kosoctverec a
kosodélnik) pomoci rliznych
pomlcek: geoboard,
tangram, drivka,
¢tvereckovany papir,
eukleidovské rysovaci
potreby. Sestroji trojuhelnik
podle véty sss (ze tii
zadanych stran) i rlizné
trojuhelniky daného
obvodu. Sestroji kruznici
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a urdi jeji stfed i polomér,
sestroji pranik dvou a vice
kruznic.

- Ziskdva zkusenosti s dalSimi
rovinnymi Utvary (deltoid,
pravidelné mnohouhelniky,
nekonvexni
mnohouhelniky). Popise
konstrukéni postup , krok za
krokem,,. Sestroji vyznacné
mnohouhelniky podle
slovniho i ikonického
navodu. Vyuziva vztahy mezi
rdznymi mnohouhelniky
(trojuhelnik a lichobéznik,
obdélnik a pravouhly
trojuhelnik).

sCita a odcita graficky
usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

- Ur¢i obvod mnohouhelniku
nejen postupnym sectenim
délek jeho stran, vyuZiva
vlastnosti ¢tverce a
obdélniku. Urci délky stran
trojuhelniku daného
obvodu, hleda vsechna
celociselna reseni.

- Upevnuje pojem obvod
mnohouhelniku jako soucet
délek vSech jeho stran, u
vyznamnych mnohouhelnik(
hleda efektivnéjsi metody
vypoctu obvodu (Ctverec,
obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik, pravidelné
mnohouhelniky).

sestroji rovnobézky a
kolmice

- Sestroji rovnobézky
prekladanim papiru i pomoci
tradi¢nich ¢i netradi¢nich
pomUcek. Zdlvodni
rovnobéznost Usecek na
¢tvereckovaném papiru.
Sestroji kolmice vyuzitim
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prekladani papiru, pomoci
pravitka s ryskou. Urci pravy
uhel na cifernikovém
geoboardu, sestroji kolmé
usecky na ¢tvereckovaném
papiru.

- Ziskava dalsi zkuSenosti

s relacemi mezi dvéma
useckami (shodnost,
rovnobéznost, kolmost),
sestroji dvojice pfimek,
které jsou navzajem
kolmé/rovnobéziné. Ziskava
zkuSenosti s rliznou
vzajemnou polohou dvou
pfimek (identita, posunuti,
otoceni). Porovnava velikosti
UhlG s pravym udhlem,
pojmenuje ostry a tupy uhel.
Seznamuje se s tvorbou
pfimého a plného dhlu.

urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

Vs 7

- Urci obsah mtiZzového
mnohouhelniku rdznymi
zpUsoby. Sestroji
mnohouhelnik daného
obsahu. Pouziva ¢tvercovou i
trojuhelnikovou sit, uziva
razné jednotky obsahu.
Pouziva nékteré nasobky a
dily zakladnich jednotek
(kilo, centi, deci, mili) pro
jejich prevod.

- Urci obsah rovinnych
UtvarQ ve Ctvercoveé siti,
pouziva rlizné zplsoby
vypoctu obsahu. Objevuje
vztah mezi délkou strany

a vyskou trojuhelniku, urci
obsah pravouhelniku
(¢tverce a obdélniku) na
bilém papiru. Pouziva rGzné
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jednotky obsahu v realném
kontextu (m2, cm2 ). Urci
délku strany ¢tverce z jeho
obsahu, doplni chybéjici
udaje u dalsich rovinnych
utvard.

rozpozna a znazorni ve
¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary a
uréi osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

- Sestroji osové soumérné
Utvary ve Ctvercové siti

s vhodnou tematikou ze
Zivota Zaka. Sestroji osové
soumeérné Utvary
prekladanim papiru i pomoci
dalSich pomcek (pravitko,
kruzitko). Zaznamena osoveé
soumérny Utvar pomoci
soufadnic v kartézské
soustave.

- Pouziva osu soumeérnosti
pro konstrukci
rovnoramenného
trojuhelniku a pravidelnych
mnohouhelnikd. Rozviji
predstavy o osové i stfedové
soumérnych rovinnych
Utvarech. Sestroji osu Uhlu,
¢tyfuhelniku i trojuhelniku
prekladanim papiru i
eukleidovskymi pomuckami.

fesi jednoduché praktické
slovni Ulohy a problémy,
jejichZ fesSeni je do znaéné
miry nezdvislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- Pfi reSeni uloh pouziva
metodu pokus(.

- Resi tlohy za pomoci
nacrtku, obrazku,
dramatizace.

- Orientuje se v nepozi¢ni
soustavé, zapisuje Cisla
pomoci fimskych ¢islic,
provadi jednoduché pocetni
operace s fimskymi Cisly.
Resi Ulohy s &islem jako

s veli¢inou. Uréi hodnotu
pismen, ktera jsou nositeli
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raznych Cislic.

- Resi jednoduché linedrni
rovnice v rdznych
kontextech, uziva
izomorfizmus k reseni
raznorodych Uloh. Znazorni
grafem i tabulkou pfimo i
neprimo zavislé veliciny.
Objevuje a vyuziva rizné
zavislosti pro reseni
nestandardnich uloh.
Pouziva rlizné fesitelské
strategie nezavislé na
obvyklych postupech
(pokus—omyl, vycerpani
vSech moznosti, reSeni od
konce).

6.—9. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

provadi pocetni operace v
oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a
odmocninu

- Provadi pocetni operace s
celymi ¢isly, vyhleda a urci
nejmensi a nejvétsi prvek,
rozliSuje idiomy o n
vétsi/mensi, n-krat
vétsi/mensi, s¢ita kmenové
zlomky, s€ita a odcita
desetinna Cisla (desetiny,
setiny). Zakladni operace
realizuje mentdlné, pisemné
i kalkulatorem.

- Cte a uZiva zapis ¢isla
fimskymi Cislicemi, fesi
ulohy s dlrazem na logiku
rimskych zapisl. Zapise Cislo
rozvinutym zapisem do radu
desetitisich. Usporada
mnozinu celych i
racionadlnich &isel.
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Krati/rozsifuje zlomky, scita
a odcita zlomky a desetinna
¢isla, ndsobi zlomky i
desetinna cisla, déli
desetinné Cislo desetinnym
¢islem. UZiva n-tou
mocninu, druhou
odmocninu. Provadi vypocty
s mocninami. Prevadi
jednotky (obsah, objem,
rychlost).

- UZiva rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé. RozliSuje
¢isla s konec¢nym a
nekonecnym desetinnym
rozvojem, uziva pojmy
perioda a predperioda. V
rozSirujicim ucivu se
seznamuje s celou a
zlomkovou ¢asti Cisla.
Porovnava realna Cisla. Uziva
ve vypoctech druhou a treti
mocninu a odmocninu,
pocitd s odmocninami,
provadi aproximaci Cisla
druhd odmocnina ze dvou i
jinych odmocnin. S¢it3,
odcita, nadsobi a déli zlomky
a desetinna disla.

zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

- Pfi vypoctech
zaokrouhluje, provadi
odhady (sémantické i
strukturdlni tykajici se jedné
operace). U¢elné vyuziva
kalkulator (napfiklad pfi
déleni, déleni se zbytkem).

- Provadi radové odhady
(propedeutika limity).
Ucelné vyuziva kalkuldtor pfi
vypoctech s redlnymi Cisly.

modeluje a resi situace s

- Pracuje s pojmy sudé/liché
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vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych Cisel

¢islo, prvocislo, Cislo sloZzené,
nasobek, nejmensi spolecny
nasobek, délitel, nejvétsi
spolecny délitel, rozklada
pfirozené Cislo na soucin,
ziskava zkusenosti s n-
cifernymi Cisly, s cifernym
souctem (propedeutika
pojmu rozvinuty zapis).

- Odhaluje a pouZziva kritéria
délitelnosti 3, 4, 9, fesi ulohy
s propedeutikou délitelnosti
6, 8, 11, 12. Pro nalezeni
nejmensiho spole¢ného
nasobku a nejvétsiho
spolecného délitele pouziva
prvociselny rozklad.

- Odhaluje a pouziva kritéria
délitelnosti 6, 8, 11, 12.
Vyuziva prvociselny rozklad
pro nalezeni nejmensiho
spole¢ného nasobku a
nejvétsiho spole¢ného
délitele vice Cisel.
Seznamuje se s Euklidovym
algoritmem.

uziva rlizné zplsoby
kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek—Cast
(pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem,
desetinnym cislem,
procentem)

- UZiva desetinna Cisla,
kmenové zlomky — scitd a
odcitd kmenové zlomky
(zejména se jmenovatelem
mensim nez 13 a se
jmenovatelem 60, 100), krati
a rozSituje zlomky,
znazornuje zlomky a
desetinna Cisla na Ciselné
ose, pouziva pojmy
procento, pocet procent,
zaklad.

- Pouziva desetinna Cisla (v
radu tisicin), zlomky (s
dvoucifernymi a
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trojcifernymi jmenovateli),
slozeny zlomek, smisené
Cislo, prevracené dislo,
zaporny zlomek. Zminéna
Cisla umistuje na ciselnou
osu, vyjadri ¢islo opacné.
Intuitivné pracuje s Cislem
iraciondlnim. Pracuje s
&iselnymi vyrazy. Resi dlohy
na procenta, procentovou
¢ast, promile, Urokovani.

- Redlna Cisla umistuje na
Ciselnou osu.

feSi modelovanim a
vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s méritky
map a plant

- Ziskdva zkusenosti

s pomérem, modeluje
situace s vyuzitim poméru,
pfipravuje se na porozumeni
pojmu méftitko.

- Déli celek v daném
poméru. Pracuje s méritky
map a pland. Pouziva
trojclenku.

- Redi konstrukéné i
vypoctem stejnolehlost
dtvard.

resi aplika¢ni ulohy na
procenta (i pro pripad, ze
procentova Cast je vétsi nez
celek)

- Redi aplikované ulohy na
procenta — urceni poctu
procent, zakladu,
procentové ¢asti.

- Redi aplikaéni Glohy na
procenta, resi ulohy o
opakovanych slevach a
zdrazenich v procentech.
- Redi aplikaéni Glohy na
procenta z oblasti financni
matematiky

matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad

- Matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménné v prostredi
Krokovani, Sipkovych grafd,
Souctovych trojuhelnikd,
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mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

Soucinovych ¢tvercu, Vah,
Autobusu, Egyptského
déleni, ve slovnich ulohach.
- Pouziva pismeno jako:
obecné ¢islo, proménnou,
neznamou. Vyuziva jazyk
algebry k reseni uloh. Cilené
provadi Upravy jednodussich
algebraickych vyrazu
(rozklad na soucin,
roznasobovani), ekvivalentni
Upravy. Pracuje s dvojcleny,
trojcleny.

- Pracuje s mnohocleny,
provadi cilené upravy
algebraickych vyraz (i
déleni trojc¢lenu
dvojélenem), upravuje
kvadraticky troj¢len na
Ctverec.

formuluje a resi redlnou
situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

- Formuluje a fesi redlnou
situaci pomoci rovnic a jejich
soustav — ziskdva zkuSenosti
v prostfedich Mince, Vahy,
Hadi, Sipkové grafy
(propedeutika rovnic,
soustav rovnic, absolutni
hodnoty).

- Resi soustavy dvou rovnic o
dvou neznamych.
Prostrednictvim uloh se
pfipravuje na reSeni
linedrnich diofantickych
rovnic.

- Resi linearni nerovnice. V
ulohach se pfipravuje na
feseni kvadratické rovnice,
na fesSeni soustav tti
linedrnich rovnic a soustav
linedrnich nerovnic.

analyzuje a resi jednoduché

- Analyzuje a fesi
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problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat
v oboru celych a
raciondlnich cisel

jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace
v rliznych prostredich —
Krokovani, Egyptské déleni,
Indické nasobeni, Stovkova
tabulka, Souctové
trojuhelniky, Ciselnd osa,
Autobus, Mince, Vahy.
-Modeluje konkrétni situace,
v nichZ vyuziva matematicky
aparat v oboru celych a
racionalnich Cisel. PouZiva
absolutni hodnotu.

vyhleddva, vyhodnocuje a
zpracovava data

- Vyhleddva, vyhodnocuje a
zpracovava data. Pouziva
Vennovy diagramy jako
nastroj k organizaci prvku
mnoziny. VyuZiva tabulku
jako nastroj k evidenci dat
a hledani zavislosti.

- Pouzivd mnoZiny,
podmnoziny, pranik,
sjednoceni. Organizuje
soubory dat
(jednoparametrické tridéni,
hledani organizacniho
principu), zjistuje pocet
prvkd souboru.

- Organizuje soubor dat
(viceparametrické tridéni) a
zjistuje pocet prvkl souboru
dat. Vytvari statisticky
soubor, provadi evidenci a
jednoduchou analyzu,
setkava se s prazdnou
mnozinou. Graficky
znazornuje soubor dat.

porovnava soubory dat

- Vyhodnocuje soubor dat
procesualné (evidence jizdy
autobusem tabulkou),
porovnava soubory dat
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konceptudlné (prace se
vztahy v rodokmenu).

- Vyhledava data, porovnava
soubory dat. Analyzuje
statistické soubory. Urcuje
aritmeticky pramér.

- Vyhleddva data. Porovnava
soubory dat. Uréuje vazeny
pramér a ¢etnost znaku.

uréuje vztah pfimé anebo
neprimé umeérnosti

- Ziskava zkusenosti

s linedrni zavislosti

v prostfedich Sipkovych
grafd, Had(, ve slovnich
ulohach.

- Pracuje s linearni funkci,
narysuje jeji graf. Resi tlohy
na kvadratickou funkci
(propedeutika).

- Redi tlohy s aritmetickou i
geometrickou posloupnosti.
Resi tlohy sméfujici
propedeuticky k limité
posloupnosti.

vyjadfi funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

- Vyhleddva vztahy,
pravidelnosti, formuluje
slovné zavislosti, eviduje
tabulkou.

- Graficky znazornuje
soubory dat, ¢te z graf(i a
diagramU. Uziva kruhovy a
sloupcovy diagram.

- Tabulkou, rovnici i grafem
vyjadri kvadratickou funkci.

matematizuje jednoduché
redlné situace s vyuzitim
funkénich vztahu

- Redi Ulohy o slevach
a zdraZenich v procentech,

pouziva rlizné metody reseni

slovnich uloh: pokus — omyl,
dramatizaci, tabulaci,
vizualizaci, modelovani.

- Pouziva rizné metody
feSeni uloh: pokus—omyl,
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tabulaci, vizualizaci,
délitelnost, modelovani,
jazyk algebry.

- Pouzivd rizné metody
feseni uloh: pokus—omyl,
tabulaci, vizualizaci,
délitelnost, modelovani,
jazyk algebry a metodu
izomorfismu.

zdUvodnuje a vyuZiva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pti feseni
uloh a jednoduchych
praktickych problém;
vyuziva potirebnou
matematickou symboliku

- ZdGvodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Utvaru
pfi konstrukcich i
modelovani (skladani
papiru, dfivka, geoboard).

- Zkouma a odvozuje
vlastnosti trojuhelnik(:
trojuhelnikova nerovnost,
soucet Uhla v trojuhelniku,
osa Uhlu (jako mnoZina bod(
dané vlastnosti), téziste,
kruznice opsana a vepsana.
Ulohy na Pythagorovu vétu.
- Zkouma a odvozuje
vlastnosti trojuhelnik(:
Provadi razné dlikazy
Pythagorovy véty. V Ulohach
ziskava zkusenosti, které
pfipravuji vétu o obvodovém
a stfredovém uhlu. Odhaluje
a zdGvodniuje vétu o
obvodovém a stfedovém
uhlu.

charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné atvary

- Rozlisuje a charakterizuje
trojuhelnik ostrouhly,
pravouhly, tupouhly,
rovnoramenny,
rovnostranny, tridi
Ctyruhelniky (ctverec,
obdélnik, kosoctverec,
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lichobéznik), v rdmci
propedeutiky se seznamuje
s pojmy kruh, kruZznice,
polomér, kruhova vysec.

- Rozlisuje a charakterizuje
Ctyruhelniky (rovnobéznik,
deltoid, nekonvexni
Ctyrahelnik), pravidelné
mnohouhelniky (6, 8, 12),
nekonvexni mnohouhelniky.
Zkouma vlastnosti
Uhlopfricek ¢tyruhelnika.
Resi Ulohy na kruh, kruznici,
kruhovou vysec. Rozlisuje
polomér a primér.

- Charakterizuje tétivovy a
te¢novy Ctyruhelnik a
pravidelny mnohouhelnik (5,
10). UZiva tétivu kruZnice a
mezikruzi.

urcuje velikost uhlu
mérenim a vypoctem

- Méfi velikosti uhlq, zjistuje
velikost Uhlu procesualné i
konceptualné, pracuje

s dvojicemi uhla.

- Urcuje velikosti vnitfnich
Uhld rovinnych utvard,
stredovych uhld v
pravidelném
mnohouhelniku, vyuziva
dvojice uhla.

odhaduje a vypocita obsah a
obvod zakladnich rovinnych
utvard

- Méfi délky, zjistuje obvody
a obsahy rovinnych utvara
(nejprve obsah vyjadfuje
poctem trojuhelnikovych
nebo ¢tvercovych kachliku).
- Experimentdlné hleda
Ludolfovo Cislo. Urcuje
obvod i obsah kruhu. Ke
zjistovani a odhadovani
obsahu rovinnych utvar(
pouziva geometrickou
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chirurgii.
- Zkouma vztah meazi
obsahem a obvodem kruhu.

vyuziva pojem mnozina
vSech bodu dané vlastnosti k
charakteristice utvaru a k
feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

- Intuitivné uziva pojem
mnoZzina vSech bodU dané
vlastnosti k charakteristice
pojmu kruh, kruznice.

- Prostfednictvim feSeni
uloh odhaluje Thaletovu
vétu (jako mnozina bodl
dané vlastnosti).

nacrtne a sestroji rovinné
Utvary

- Modeluje rovinné uUtvary
pomoci dfivek, na geboardu,
pfehybanim papiru.
Trojuhelniky, ¢tyfuhelniky i
mnohouhelniky nacrtava

i konstruuje ve ¢tvercové siti
i na Cistém papire.

- Provadi konstrukce ve
Ctvercové mfizi i na Cistém
papire.

uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti
a podobnosti trojuhelnik(

- Vyhleddva a porovnava
shodné a podobné utvary.

- Zkouma shodné a podobné
trojuhelniky. Hleda pravidla
a formuluje véty o shodnosti
a podobnosti trojuhelnikd,
ty pak uziva k argumentaci a
vypoctam.

nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve
stftedové a osové
soumeérnosti, uréi osové a
stfedové soumérny Utvar

- Nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve
stfedové a osové
soumeérnosti, uréi osové a
stfedové soumérny utvar.

- PouZiva osovou
soumeérnost a posunuti,
propedeuticky se seznamuje
s pojmem vektor.

- Redi Ulohy na otoéeni a
stejnolehlost. Pouziva rlizna
shodnd zobrazeni. Sklada
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shodnd zobrazeni.

urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- Urcuje a charakterizuje
krychli, krychlova télesa,
kvadr, hranol, jehlan, valec,
kuzel.

- Analyzuje vlastnosti
hranolu, jehlanu.

- Zkouma vdlec, kuzel a
kouli. Zkouma pravidelné
mnohostény.

odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

- Odhaduje a vypocita objem
a povrch krychle, kvadru,
krychlovych téles.

- Odhaduje a pocitd povrch a
objem hranolu a jehlanu
(pravidelny a nepravidelny).
V ulohach se seznamuje s
Cavalieriho principem.

- Odhaduje a zjistuje povrch
a objem valce a kuZzelu.
Pocita povrch a objem koule.

nacrtne a sestroji sité
zadkladnich téles

- Modeluje krychli, kvadr,
krychlova télesa. Nacrtne a
sestroji jejich sité.

- Modeluje hranol a jehlan.
Nacrtne a sestroji jejich sité.
- Tvofi sit rotacniho valce a
rota¢niho kuzelu.

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- Nacrtne a sestroji obraz
krychle, kvadru, krychlovych
téles v roviné.

- Nacrtne a sestroji obraz
hranolu a jehlanu.

- Nacrtne a sestroji obraz
valce a kuzelu.

analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy s
vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

- Analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy.

- Ziskané poznatky pouziva
pfi feSeni aplika€nich
geometrickych uloh.
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uziva logickou Uvahu a
kombinacni usudek pfri
fesSeni Uloh a problém( a
naléza rlzna reseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- UZiva logickou uvahu

a kombinacni usudek pfi
reSeni uloh a problém,
naléza rlizné postupy. Hleda
dalsi mozné vysledky a
fesSeni uloh, pfipadné
zdlvodnuje nefesitelnost
nékterych uloh.

- Redi zakladni
kombinatorické a
pravdépodobnostni ulohy.

resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

- Redi logické a netradi¢ni
geometrické ulohy.

- Resi komplexni Glohy.

- Aplikuje znalost grafu
linearni a kvadratické
funkce, posunuje graf.

Informatika

Obsahové vymezeni
Na prvnim stupni Skolniho vzdéldvani davame zakim prilezitost setkat se s

informatikou. Tato vyuka je peclivé koncipovana tak, aby umozZnila propojeni s ostatnimi
vzdélavacimi obory. V ramci této vyuky je kladen zvlastni ddraz na praci s umélou inteligenci

(Al), coz je klicovy aspekt moderniho vzdélani.

Divodem, proc klademe takovy dlraz na Al, je jednoduchy: uméla inteligence se stava
nepostradatelnou dovednosti v dnesni dobé. Al ovliviiuje rGzné aspekty nasich Zivot(, od
technologii, které pouzivame, aZ po rozhodovaci procesy ve spolecnosti. Rozuméni principt Al
a jejiho vyuziti je nejen relevantni pro budouci zaméstnani, ale také pro kritické mysleni, feSeni

problému a inovaci.

Béhem této vyuky Zaci nejen ziskdvaji zakladni dovednosti v oblasti informatiky a
programovani, ale také se uci analyzovat a chapat, jak Al funguje a jakym zplsobem ovliviiuje
nas svét. Kromé toho je jim umoznéno provadét jednoduché experimenty a projekty, které

pomadhaji prohloubit jejich porozuméni Al a jejiho vyznamu.
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Celkoveé lze fict, Ze naSim cilem je pfipravit Zaky na moderni technologickou éru, kde Al

hraje klicovou roli, a poskytnout jim ndstroje a dovednosti potifebné pro Uspésné uplatnéni v

digitdlnim a technologickém prostredi. Timto zplsobem se snaZime zajistit, aby nasi zaci méli

komplexni vzdélani, které jim umozZni rozvijet se a prosperovat ve svété, ktery se neustale méni

a digitalizuje.

Casové vymezeni

1. roc. 2. roc. 3. roc.

4, roC. 5. roc. 6. roc.

7. roc. 8. roc. 9. roc.

Organizacni vymezeni

Vyuka predmétu Informatika probiha ve vSech kmenovych u¢ebnach, pfednostné je

pro tento obor uréena ucebna 3. trojroci. Dobroskola je vybavena kvalitnimi tablety, pfipadné

notebooky, rychlou WIFI siti. Tento typ vybaveni umoznuje pedagogovi prenést vyuku i do

okolniho prostiedi. Obor informatika se prlfezové propojuje s ostatnimi pfedméty, je cilené

podporovano vyuziti IT znalosti pfi nejriiznéjsich projektech.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Cilem vyuky Informatiky je, aby se Zaci seznamili s digitdlnim prostfedim a dosahli

zadkladni urovné gramotnosti v oblasti uZivatelské i programatorské. Dliraz je kladen na

osvojeni si prace s Al a etickymi pravidly pro jeji vyuzivani. Soucasti pfedmétu je i hodnoceni

rizik, se kterymi se v digitdlnim prostfedi mlzou zaci potkat.

Prafezova témata
oSV, MV

Osnovy
1. stupen

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vede piiklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zaklad¢ dat

popise konkrétni situaci, urci,

- data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a
zédznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni ziskanych
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co k ni jiz vi, a znazorni ji

vyCte informace z daného

modelu

dat, vyvozovani zavéra

- kédovani a prenos dat:
vyuziti znacek, piktogram,
symbolil a kodl pro zaznam,
sdileni, pfenos aochranu
informace

- modelovani: model jako
zjednoduSené zndzornéni
skutec¢nosti; vyuziti
obrazovych modelt
(myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumaéni,
porovnavani a vysvétlovani
jevu kolem zaka

sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feseni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené

podprogramy

ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

- feSeni problému
krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrazka,
znacek, symbol( ¢i textu;
priklady situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné
postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava kroku
v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu
reSiciho konkrétni
jednoduchou situaci

- programovani:
experimentovani a
objevovani v blokové
orientovaném
programovacim prostredi;
udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

- kontrola reseni: porovnani
postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim;
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nalezeni chyby a oprava
kddu; nahrazeni opakujiciho
se vzoru cyklem

v systémech, které ho
obklopuiji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

- systémy: skupiny objekt( a
vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobeni; priklady systému z
pfirody, Skoly a blizkého
okoli Zaka; ¢asti systému a
vztahy mezi nimi

- prace se strukturovanymi
daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektt; razeni
prvkid do rad, Cislovany a
necislovany seznam,
viceurovriovy seznam;
tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava
zdznamu

najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rlizného typu

propoji digitdIni zatizeni,
uvede mozZna rizika, kterd s
takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpeénostni a jina
pravidla pro préci s
digitalnimi technologiemi

- hardware a software:
digitdIni zafizeni a jejich
ucel; prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi,
prepindni a ovladani
aplikaci; uloZeni dat,
otevirani soubord

- pocitaCové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni
dat

- bezpeénost: pravidla
bezpecéné prace s digitdlnim
zafizenim; uZivatelské ucty,
hesla

- prace s Al, ChatGPT

2. stupen

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

ziska z dat informace,

- data, informace: ziskavani,

66



interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich
dat

navrhuje a porovnava rizné
zpUsoby kédovani dat s
cilem jejich ulozeni a
prenosu

vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat
k jeho Feseni; situaci
modeluje pomoci grafu,
pfipadné obdobnych
schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného
problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu
zdGvodni

hodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebna k
reSeni problému; vyhled3
chybu v modelu a opravi ji

vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost
dat, ¢asté chyby pfi
interpretaci dat

- kédovani a prenos dat:
rdzné moznosti kédovani
¢isel, znaku, barev, obrazkd,
zvuk( a jejich vlastnosti;
standardizované kddy; bit;
bajt, ndsobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich
limity

- modelovani: schéma,
myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni
grafové ulohy

po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem resen

rozdéli problém na
jednotlivé resitelné ¢asti a
navrhne a popise kroky k
jejich reseni

vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rlizné
algoritmy pro feseni
problému

v blokoveé orientovaném
programovacim jazyce

- algoritmizace:
dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a
pfizplsobeni algoritmu

- programovani: nastroje
programovaciho prostredi,
blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

- kontrola: ovéreni
algoritmu, programu
(napfriklad zménou vstupu,
kontrolou vystupu,
opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); uprava
algoritmu a programu

- tvorba digitdlniho obsahu:
tvorba programu (napftiklad
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vytvofi pfehledny program s
ohledem na jeho mozné
dlsledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouZziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

pribéhy, hry, simulace,
roboti); potreby uzivateld,
uZivatelské rozhrani
programu; autorstvi a
licence programu; etika
programatora

vysvétli ucel informacnich
systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systémi

nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci
zpracovani da

vymezi problém a urdi, jak
pfi jeho feSeni vyuZije
evidenci dat; na zakladé
doporucéeného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci
se zdznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne
jeji upravu

- informacni systémy:
informacni systém ve Skole;
uzivatelé, ¢innosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a
uzivateld, ucel informacnich
systému a jejich role ve
spole¢nosti

- ndvrh a tvorba evidence
dat: formulace pozadavki;
struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a
omezeni; kontrola spravnosti
a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel;
Uprava pozadavk, tabulky ¢i
pravidel

- hromadné zpracovani dat:
velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s retézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

popise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i
operacniho systému;
diskutuje o fungovani
digitalnich technologii

- hardware a software:
pojmy hardware a software,
soucasti pocitace a principy
jejich spoleé¢ného fungovani;
operacni systémy —funkce,
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urCujicich trendy ve svété

typy, typické vyuZziti; datové
a programové soubory a
jejich asociace v operacnim
systému, komprese a
formaty soubor(, sprava
soubord, instalace aplikaci;
fungovani novych
technologii kolem Zaka

- pocitaCové sité: typy,
sluzby a vyznam
pocitac¢ovych siti, fungovani
sité —klient, server, switch, IP
adresa; struktura a principy
internetu; web —fungovani
webu, webova stranka,
webovy server, prohlizeg,
odkaz, URL, vyhledavag;
princip cloudovych aplikaci;
metody zabezpeceni
pfistupu k datim, role a
pfistupova prava

- feSeni technickych
problému: postup pfi feseni
problému s digitalnim
zafizenim —nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné
nastaveni

- bezpecnost: Utoky —cile a
metody utocnikd,
nebezpecéné aplikace a
systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall,
bezpeénd prace s hesly a
spravce hesel, dvou
faktorova autentizace,
sifrovani dat a komunikace,
zadlohovani a archivace dat
- digitalni identita: digitalni
stopa (obsah a metadata) —
sledovani polohy zafizeni,
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zdznamy o prihlasovani a
pohybu po internetu,
cookies, sledovani
komunikace, informace v
souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy
socialnich siti

Kultura a uméni

Obsahové vymezeni
Vzdélavaci obor Kultura a uméni je tvoren zaclenénim predmétl Hudebni vychovy a

Vytvarné vychovy. Obor je vyu€ovan po celou dobu trvani Skolni dochazky a jeho obsah je

aktivné propojovan s tématy, které se probiraji v ostatnich predmétech.

Cilem Vytvarné vychovy je osvojeni si zakladnich vytvarnych postupt, vnimani barev a
tvar(, schopnost vyjadrit své emoce nonverbalné a seznamit se s uméleckymi slohy a
vyznamnymi predstaviteli uméni. Hudebni vychova nabizi zaklim zakladni vhled do hudebnich
zanrl, hudebnich nastroju, predstavi vyznamné hudebni osobnosti a celkové se snazi

predstavit hudbu jako jeden ze zplsobu vlastniho sebevyjadreni.

Casové vymezeni

1. ro¢.

2. ro€.

3. roc.

4. roc.

5. ro€.

6. ro€.

7. ro€.

8. roc.

9. roc.

2

2

Organizacni vymezeni
Vyuka predmétu Kultura a uméni probiha v uéebndach a ostatnich prostorach skoly. V

rdmci vyuky organizujeme pravidelné exkurze do kulturnich instituci, jako jsou divadla, galerie
a dalsi umélecké centra. Tyto exkurze maji za cil rozsifit obzory nasich zakl, umoznit jim osobni
interakci s uménim a kulturou a inspirovat jejich vlastni kreativitu.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Nase skola klade velky dlraz na to, aby Zaci nejenom ziskdvali znalosti a dovednosti, ale

také aby se stavali informovanymi a vnimavymi ¢leny spole¢nosti s védomostmi a respektem k
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riznym projevim kultury a uméni. Zaci jsou vedeni k individudlnimu sebevyjadfeni,

spoluprdci, toleranci a pochopeni multikulturniho svéta kolem sebe.

Prifezova témata
0SV, MKV, EV, MV
Osnovy — Hudebni vychova

1. - 3. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

nastroje k doprovodné hre

vyuziva jednoduché hudebni

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici
hudby

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlini a
vokalné instrumentalni

- jednoducha melodicka
cviceni, vytleskavani

- zpév lidovych a détskych
pisni

- hra na hudebni nastroje
- tanec, vnimani melodie
- rytmicka cviceni

- vnimani hudby: tempo,
vokal, instrumental

- poslechové hry

- hudebni dilna

4.-5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i
mollovych tdnindach a pfi
zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

- zpév lidovych, détskych a
populdrnich pisni

- seznameni s notovym
zapisem

- zachyceni rytmu a melodie

71



realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci not

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie i
k reprodukei jednoduchych
motivi skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu

jednoduché pisné ¢i skladby

vytvari jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni
hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostiedkd

ztvariuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krok(, na
zékladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové

improvizace

- rytmizace, rytmické hry

- hudebni styly a Zanry

- hudba jako projev
sebevyjadreni

- hudebni formy

- tanec, vnimani a vyjadreni
hudby pohybem

- hudebni dilna

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi
zpévu i pti mluvnim projevu
v béZném Zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné

Cisté a rytmicky presné v

- zpév lidovych a
populdrnich pisni, nacvik
cizojazyéného zpévu

- rytmické hry

- hra na hudebni nastroj,
improvizace

- notovy zapis

- ztvarnéni hudby pohybem,
vnimani hudby,
sebevyjadreni
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jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zakladé
svych individualnich
hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancu
raznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k
poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

zaradi na zakladé
individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy

umeni

- seznameni s tane¢nimi

kroky

- poslech — hudebni styly a
Zanry

- hudebni dilna

- historie hudby, hudebni
dilo a autofi

Osnovy — Vytvarna vychova

1. - 3. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na
zakladé zkusenosti, viemd,
zazitkl a predstav

v tvorbé projevuje své
vlastni zkusenosti; uplatiuje

- prvky vizudlné obrazného
vyjadreni a jejich
jednoduché vztahy (vnimani
barey, tvar(, linii)

- uméni jako prostfedek

k sebevyjadreni

- osobni interpretace uméni
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pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti rliznymi
smysly a vizudlné je
vyjadfuje

interpretuje podle svych

schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenost

na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral

¢i upravil

- vlastni tvorba
- vytvarna dilna

4.—5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

pfi vlastnich tvarcich
¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného
vyjadreni; porovndva je na
zakladé vztaha

pfi tvorbé vizudlné
obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni
vlastnich zkusenosti

naléza vhodné prostredky
pro vizudlné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé

- typy vizualné obraznych
vyjadreni: ilustrace,
fotografie, komix, malba,
reklama

- vhimani umeéni v exteriéru
- samostatné vytvarné
vyjadreni

- vytvarnad dilna

74



osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro
vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a
prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostiedky

porovnava rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vybird, vytvafi a
pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich
vztahU; uplatiiuje je pro
vyjadreni vlastnich
zkusenosti, viemu, predstav
a poznatkud; variuje razné
prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

zaznamenava vizualni
zkusSenost, i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z
predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k

tvorbé uzivd nékteré metody

- prostifedky pro vyjadreni
emoci, nalad, fantazie —
sebevyjadreni v uméni

- rozvijeni schopnosti obhjjit
vlastni postoj a odlisna
interpretace uméni

- vnimani prostoru, barey,
linii, uméni v exteriéru

- typy uméleckého
vyjadreni: hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika;
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uplatiované v sou¢asném rozliSeni, vybér a uplatnéni

vytvarném uméni a pro vlastni tvlrci zaméry
digitalnich médiich — - historie architektury a
pocitacova grafika, moderni architektura
fotografie, video, animace - historie uméni a moderni
vybira, kombinuje a vytvari | umeéni

prostfedky pro vlastni - osobnosti uméleckého
osobité vyjadreni svéta

rozlisi plisobeni vizudlné
obrazného vyjadreni v
roviné smyslového ucinku, v
roviné subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka
vizualné obraznd vyjadreni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitk(

’

ovéruje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych i
samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

Svét
Obsahové vymezeni
1. stupen

Vyucovaci predmét Svét na 1. stupni Skolniho vzdélavani spojuje obsah vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét a Clovék a svét prdce. Spojenim téchto vzdélavacich obor( do jednoho
celku vytvarime flexibilni vyukovy ramec, ktery umozniuje hlubsi a komplexnéjsi porozumeéni

tématlm a lepsi uchopeni prarezovych témat v ucivu.

Vyuka oboru Clovék a jeho svét v rdmci tohoto integrovaného predmétu je
strukturovana do ucelenych blok(, které se prolinaji pres jednotlivé predméty. To umoznuje
pedagoglm i Zakim zkoumat dané téma z raznych perspektiv a pristupld. MizZeme se zamérit
na problematiku z vice uhl( a podrobnéji prozkoumat, jaky je jeji vztah k rznym aspektim
lidského Zivota, rodiny, spole€nosti, techniky, financi, historie a pfirody.
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Vyuka oboru Clovék a svét prdce je zaméfena na praktické ¢innosti spojené s praci
s ndastroji, péci o pozemek a rostliny, pfipravou jidla. Pfedmét rozviji zejména manualni
zruénost a praktické dovednosti. Zaci tak ziskavaji prakticky hled do b&znych Zivotnich ¢innosti

a tvofi si pozitivni vztah k praci.

2. stupen

Vyu&ovaci predmét Svét na druhém stupni vychazi ze spojeni vzdélavacich obor( Clovék
a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi), Clovék a pfiroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis,
Zemépis) a Clovék a svét prdce. Toto spojeni vzdélavacich oborl ndm umozZfiuje flexibilitu
vyuky. Pedagogové maji moznost vénovat vice ¢asu a pozornosti tématlim, kterd vyzaduji
hlubsi zkoumani, a Zdkiim nabidnout vice rGznorodych pfileZitosti k uceni. Diky tomu mame

také mozZnost lépe reagovat na individualni potfeby zZaka.

V.

Déjepis — prindsi poznatky o lidském kondni, uchovani historické paméti, predani historické
zku$enosti a vztahu ke kulturnim a hmotnych historickym pamétkam. Zaci jsou vedeni k tomu
vnimat historii komplexné. Ceské d&jiny nejsou jen samostatnou kapitolou, ale jsou
ovliviiovany uddlostmi v celé Evropé a aktivné se na nich podili. Je podstatné zakim predlozit
uceleny obraz nasi minulosti. V rdmci projektl jsou Zaci vybizeni k aktivnimu badani s vyuzitim

modernich technologii, ale i pisemnych zdroj( v knihovnach a archivech.

Vychova k ob&anstvi — orientuje zaky na zacleriovani do rlznych spolecenskych vztah(, rodiny

a obcanského Zivota. Seznamuje zZaky s politickymi institucemi, strukturou statni spravy,
hospodatstvim CR a Evropskou unii. V rdmci projektd se Zaci podileji na mistnim komunitnim

Zivoté a aktivné se ucastni spolecenského déni.

Fyzika — pfi vyuce je uplatiovdna projektova vyuka, kterd umozniuje badatelsky pristup
k vyu€ované latce a skrze vlastni zkuSenost zak ziskava dualezité poznatky. V rdmci predmétu
zak ziskd zakladni vhled do fungovani pfirodnich zakonl a souvislosti, které nasledné bude

schopen aplikovat v jinych pfedmétech nebo v bézném Zivoté.

Chemie — pfi vyuce je uplatiovana projektovad vyuka, ktera umoznuje badatelsky pfistup
k vyuCované latce a skrze vlastni zkusenost zak ziskava dalezZité poznatky. V rdmci predmétu
zak ziska zakladni vhled do fungovani ptirodnich zakon, vlastnosti rliznych prvk( a sloucenin,

které nasledné bude schopen aplikovat v jinych predmétech nebo v bézném Zivoté.
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Ptirodopis — pfi vyuce je uplatfiovana projektovd vyuka, ktera umoziiuje badatelsky pfistup
k vyu€ované latce a skrze vlastni zkuSenost Zak ziskava dualezZité poznatky. V rdmci predmétu
74k ziska zakladni vhled do fungovani pfirodnich procesu, ekosystému, Zivé i nezivé pfirody a
biologie Clovéka. Zvlastni duraz je kladen na otazky ochrany pfirody a enviromentalni
problematiky, kterd je jednou z klicovych oblasti ve vzdélavacim planu Dobroskoly. Ziskané

znalosti bude Zak schopen aplikovat v jinych pfedmétech nebo v bézném Zivoté.

Zemépis — pfi vyuce je uplatiovana projektova vyuka, kterd umoZziuje badatelsky pfistup
k vyuCované latce a skrze vlastni zkuSenost zak ziskava dualezité poznatky. V rdmci predmétu
zak ziska zakladni povédomi o vzniku Zemé, slunecni soustavé, podnebi, pocasi a svétadilech.
Dale je seznamen s mapou a jejim praktickym vyuzitim. Vyuka predmétu ma pfirodovédny i

spolecenskovédny charakter.

Clovék a svét prace — vyuka se na 2. stupni vice zaméfuje na trh prace a pfipravu na vykon

budouci profese. Zci se u&i planovat a organizovat svou ¢innost. Znalosti ziskané b&hem vyuky

jsou schopni vyuZzit v béZzném Zivoté.

Casové vymezeni
1. roc. 2. roc. 3. ro¢. 4. roc. 5. ro€. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc.

4 4 4 5 5 7 8 10 10

Organizacni vymezeni
Vyuka predmétu Svét probiha v kmenovych ucebnach, prostorach skoly a Sokola

Dobromérice, dale je vyuzivano okoli Skoly a dil¢i vzdélavaci cile jsou napliovany i pomoci

exkurzi, projektli a navstév kulturnich instituci.

Vyucovani bude probihat pomoci projektové vyuky. Je to pedagogickda metoda, ktera se
zaméruje na aktivni a praktické uceni zaka prostfednictvim projektl a realnych probléma. Tato
metoda ddva zakim moZnost aplikovat své znalosti a dovednosti na konkrétni Ukoly a projekty,
coz jim umoznuje hlubsi porozuméni materiadlu a rozvoj fady dalSich dovednosti, jako jsou
tymova spoluprace, komunikace a kritické mysleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pti projektové vyuce jsou uplatiovany rizné vzdélavaci strategie. Zejména podporuje

7aky v rozvoji kritického mysleni a schopnosti analyzovat a hodnotit informace. Zaci ¢asto
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pracuji ve skupinach, cozZ jim umoznuje rozvijet kompetenci k tymové spolupraci, komunikaci
a Fedeni konfliktd. Zaci maji moznost volit si projekty, které je zajimaji, co? zvy$uje jejich osobni

zapojeni a motivaci.
Prafezova témata
oSV, VDO, VMEDS, MKV, EV, MV

Osnovy

Télo a mysl

Obsahové vymezeni
Vzdéldvaci predmét Télo a mysl je zakladnim prvkem naseho vzdélavaciho programu,

ktery spojuje dvé duleZité oblasti: Télesnou vychovu a Viychovu ke zdravi. Cilem je motivovat
zaky k pohybu, pfedat jim radost z pobytu v pfirodé a chut zvySovat svoji fyzickou i psychickou
odolnost. Jsme si védomi, Ze oblast hrubé motoriky pfimo ovliviiuje i pfedpoklady k uceni,

proto velmi dbame na pohyb Zaku v prirodé a snazime se vyuku rozhybat.

Vénujeme také pozornost celkovému zdravému Zivotnimu stylu, kvalitnim stravovacim

navykam, smyslu pro fair play.

Stejnou mérou dbame na psychické zdravi naSich Zak(. Poskytujeme jim nastroje pro
relaxaci a sebezlepseni v oblasti dusevniho zdravi. Timto zpisobem se snazime podpofit jejich

celkovy rozvoj a pohodu.

Casové vymezeni

1. roc. 2. roC. 3. roc. 4. roc. 5. roc. 6. roc. 7. roC. 8. roc. 9. roc.

2 2 2 3 3 4 4 3 3

Organizacni vymezeni

Vyuka predmétu Télo a mysl probihd v prostorach sokolovny v Dobroméficich,
v budové Skoly a venku v okoli skoly. Pedagog se snazi vyuzit maximum z pfirodniho prostredi,
které Skolu obklopuje. Seznamuje zaky s bezpeénym pohybem v pfirodé, se zaklady atletickych
disciplin a mi¢ovych her. Vyuziva k vyuce vybaveni Sokola Dobromérice.

Soucdsti predmétu je povinny plavecky vycvik ve 4. a 5. ro¢niku, ktery umoznuje zakim
ziskat dalezité dovednosti a sebed(ivéru ve vodnim prostfedi. Na druhém stupni Skolniho
vzdélavani je pak realizovan lyzarsky vycvik v 7. roéniku, cozZ je pfilezitost k sezndmeni se se
zimnimi sporty.
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Béhem celého skolniho roku jsou nabizeny sportovni kurzy, vcéetné vodackych,

turistickych a cyklistickych kurz(, které zakim umoznuji rozsifovat své sportovni dovednosti a

objevovat nové zajmy.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Béhem vyuky jsou uplatfiovany rGzné vzdéldvaci strategie, které vedou k osvojeni

zdravych pohybovych stereotyp(l, ochrané zdravi, kvalitnim stravovacim navyklm, respektu

k pravidlim a sobé navzdjem, odolnosti a vytrvalosti. Dlraz je kladen hlavné na rozvoj

komunikacnich dovednosti a spolupraci.

Prafezova témata
0SV, EV, MV

Osnovy - Télesna vychova
1. - 3. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfilezitosti

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatfiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

uplatfiuje spravné zplsoby
drZeni téla v rdznych

- pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci
cviceni

- spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzacni,
relaxacni

a jind zdravotné zamérena
cviceni

a jejich praktické vyuziti,
rozvoj raznych forem
rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace, rozvoj
vytrvalosti

- pfirozeny pohyb ve
venkovnim prostfedi a s nim
spojené otuzovani a
posilovani organismu, rozvoj
obratnosti

- zaklady gymnastiky

- pohybové hry

- zakladni télocvicné
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polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada jednoducha specialni
cvic¢eni souvisejici s vlastnim

nazvoslovi a bezpecnosti
pokyny

oslabenim

4. -5. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky
podili se na realizaci - zaklady atletiky

pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zameérené ¢innosti;
projevuje prfimérenou
samostatnost a vuli po
zlepseni Urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni,
pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovaniv
béZiném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzdka
a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play:

- dUraz na pfirozeny pohyb,
rozvoj obratnosti a
vytrvalosti, zdravé drzeni
téla

- Uvod do sportovnich her

- prvni pomoc

- zasady fair play

- osvojovani pravidel hry,
chovani na soutézich

- télocvicné nazvoslovi a
sportovni terminologie

- dlraz na osobnosti rozvoj
v oblasti sportu —
individualni pokrok

- osvojeni techniky plavani a
pohybu ve vodnim prostredi
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dodrZuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uziva pri pohybové ¢innosti
zadkladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého
nakresu, popisu cvieni

zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tfidy

zméri zakladni pohybové
vykony a porovnad je s
pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potifebné informace

adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou
techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnost

zarazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poctu opakovani
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zvlada zakladni techniku
specidlnich cviéeni; koriguje
techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle
pokynU ucitele

upozorni samostatné na
¢innosti (prostredi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prlifezové téma, poznamky

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé s hlavni Cinnosti
—zatéZovanymi svaly

odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi
sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

- atletika, gymnastika,
micové hry

- pfirozeny pohyb venku,
rozvoj obratnosti, vytrvalosti
a otuZovani

- dliraz na kvalitné a spravné
provadéné cviceni

- vyhody a nevyhody
vykonnostniho sportu

- kompenzacni télocvik a
psychohygiena

- sport jako prevence proti
stresu, uzivani omamnych
latek a kriminality
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zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné

priciny

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

naplriiuje ve Skolnich
podminkach zékladni
olympijské myslenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava
apovinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatnéiv
tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
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zpracuje namérena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

uplatfiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni proveden

aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Osnovy — Vychova ke zdravi
2. stupen

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

respektuje pfijata pravidla
souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lentd komunity
(rodiny, ttidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim

- mezilidské vztahy, pravidla
souziti komunity

- péce o svoje zdravi,
psychohygiena, zdravé denni
navyky, ochrana pred
chronickym onemocnénim

- pravidla bezpeéné a
spravné komunikace

- vnimani ¢lovéka jako celku,
celostné pojaté zdravi, kdy
psychika ovliviiuje fyzické
zdravi a naopak

- osobnostni rozvoj, ovladani
emoci a vypjatych situaci,
nacvik zvladani rizikové
situace

- sexualni vychova, zmény
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zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou
zdrav

posoudi razné zpUsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v
nejblizSim okoli

dava do souvislosti slozeni
stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civilizacnich
nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené
preventivni zplUsoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
pripadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k

sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi

v dospivani, etika a etiketa
- prevence nasili, Sikany a
zneuZzivani, rozpoznani
rizikového chovani
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v ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani
Unavy a predchdazeni
stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili;
chdpe vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatnuje
osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potreby
vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a
agresi
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projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozZeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

uplatfiuje adekvatni zplsoby
chovani a ochrany v
modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i

mimoradnych udalosti

4. Evaluace a autoevaluace

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl je klicovym prvkem v nasem vzdélavacim procesu, ktery nam
umoznuje sledovat jejich pokrok, dovednosti a znalosti. Na 1. stupni nasi Skoly se
nezameérujeme na testovani nebo zkouseni zak(. Misto toho vyuzivdme praktické zkousky a
projekty, které umoznuji zakim uplatnit své dovednosti v realnych situacich. Mohou tvofrit
modely, prezentovat experimenty nebo se zapojovat do uméleckych projekta.

Nasi ucitelé pribézné sleduji pokrok zakl béhem vyucovani pomoci kratkych kvizu,
t¥idnich ukolG a reflexi na jejich vykon. Zaci si sami vedou portfolia svych praci a projekt, co?
nam umoznuje dlouhodobé sledovat jejich pokrok a rozvoj. DaleZitou soucasti je i to, Ze Zaci
sami hodnoti sv(j pokrok a své usili ve vzdélavani, coz jim pomaha rozvijet reflexni dovednosti.

Nas pristup k hodnoceni je zaméren na poskytovani spravedlivé a objektivni zpétné
vazby, ktera pomaha zakim lépe porozumét jejich vzdélavani a rozvijet se. Nasim cilem neni
pouze hodnotit, ale spiSe podporovat a motivovat Zaky k dosazeni jejich nejlepsiho potencidlu.

Autoevaluace

Takové hodnoceni je dllezitym nastrojem pro zlepsSeni a rozvoj skoly. ZdUraznuje
transparentnost a zapojeni vsech relevantnich stran, véetné rodicl, zakonnych zastupct, a
pracovniku skoly.

Tim, Ze se budeme dotazovat rodicl, zakonnych zastupcl a pracovnikd skoly na jejich
nazory a zkusenosti, identifikujeme oblasti, ve kterych skola vynika, a naopak, oblasti, které
potrebuji zlepSeni. Pokud nebude pfimé dotazovani dostatecné, jsme pfripraveni vytvorit
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dotaznikové Setreni pro rodice a zakonné zastupce. To mUze prispét k lepSimu porozumeéni
potfebam zaku a jejich rodin.

Budeme zjistovat, zda tento Skolni vzdélavaci program odpovida potrebam zak( a je v
souladu s rdmcovym vzdélavacim programem, pocitdme s aktualizaci Skolského vzdéldvaciho
planu minimalné kazdych 5 let. Hodnoceni muze slouzit jako vychozi bod pro planovani
strategie a rozvoje Skoly. Pomaha vytvofit cile a akéni plany pro budoucnost. Celkové Ize fici,
Ze takové hodnoceni je ndstrojem pro kontinualni zlepSovani Skolniho prostredi a vzdélavani,
a to ve prospéch viech zucastnénych stran.

Autoevaluace Skoly je proces, ktery umoznuje Skole zhodnotit vlastni vykon, kvalitu
vzdélavani a dosazené vysledky. Tento proces mUlze byt provadén pravidelné, aby se skola
mohla neustale zlepSovat a ptizplsobovat ménicim se potfebam zak( a spole¢nosti.

Autoevaluace skoly obvykle zahrnuje nékolik kroku:

1. Sbér dat: Skola shromazduje data o vysledcich 7akd, vyuce, klimatu ve $kole a dalsich
relevantnich aspektech.

2. Analyza dat: Data jsou analyzovdna a vyhodnocena, aby bylo mozné identifikovat silné
stranky a oblasti, které vyzaduji zlepSeni.

3. Stanoveni cil(i: Na zdkladé analyzy Skola stanovi cile a prioritni opatfeni pro zlepseni.

4. Planovani: Skola vytvari plan, jak dosdhnout stanovenych cilil, a uréuje zodpovédné osoby
a terminy.

5. Implementace: Plan je realizovan a provadéji se zmény a opatieni vedouci ke zlepseni.

6. Hodnoceni: Pravidelné se hodnoti pokrok a Uspésnost planu. Zjisténé informace slouzi k
dalSim Upravam a zlepSenim.

Autoevaluace skoly je dllezitym nastrojem pro zajisténi kvality vzdélavani a
kontinualniho zlepSovani. Tim se zvysuje efektivnost vyuky a zajistuje se, Ze skola plni své
pedagogické a vychovné cile.
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